Borja orientera och upplev en sport som ar
bade utmanande och rolig!
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Lar dig kartldsning och navigering — bli den som alltid hittar ratt.

Trina din kondition och bli starkare — arientering &r en
uvtmanande sport sem gor dig starkare och snabbare.

Upptéck nya platser i naturen — orientering tar dig till platser du
aldrig sett forut.

Triffa nya vanner — pemenskapen dr en viktig del och en av
anledningarna till att manga fortsatter tills de &r vuxna,

Manga trinings- och tivlingsformer — sprint, medel, ling, ultraling,
natt ach stafett,

Upplev nya landskap pa traningslager med klubhen,

Trana pa torsdagar 18.00-19.30

For dig mellan 4-7 ar: Skogskul - orientering och lek
i skogen for dig och din foralder.

For dig mellan 8-15 ar: Orienteringstraning - spring i
skogen och lar dig hitta ratt, for de yngre med
foralder.

For vuxna fran 16 ar: Traning for alla aldrar och
nivaer, med eller utan forkunskaper - upptack
skogens spannande vagar.

. . . Tréffa nya vénner som ocksd dlskar att springa i skogen.
Orientering - en sport for alla!

Forsta passet 17 augusti 2023, avslutning i oktober.
Plats: Harbrostugan, Skyttbrinksvagen 2, Tumba

Anmalan och fragor: tumbamalarhojdenok@gmail.com. Ange i anmélan: namn, personnr, vuxen kontaktperson
inklusive e-post och tel.nr.

Kostnad: Medlemsavgift (400kr/pers eller 900kr/familj) + traningsavgift (fédd 2013-2015: 200kr/termin, fodd 2012
eller tidigare: 500kr/termin)
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Tumba-Milarhéjden OK



