Visst ar det harligt med orientering!
Micke mot mal i Siljanskavlen 2005
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Redaktionens spalt

I skrivandets stund kanns varkans-
lorna ratt avlagsna. Knappt nagot
takdropp an trots att det snart ar
mitten av mars, och flyttfaglarna, ja
de verkar trilla av pinn innan de ens
kommer fram. Men vilken harlig
vinter vi har och har haft. Langd-
sparen har varit perfekta hela vin-
tern, ”som vintrarna var forr’. Men
visst borjar det rycka lite i benen att
fa stracka ut pa barmark snart.
Nagra av seniorerna kunde inte halla
sig och har varit nere pa kontinenten
och tjuvtranat. Mer om det kan du
lasa i reportaget om Le Caylar. Annu
langre borta har Per och Sofia varit i
vinter, deras jordenruntaventyr kan
du ocksa lasa om i det har numret.

Borjan pa aret ar traditionellt hog-
sasong for arsmoten. Gladjande nog
har vara klubbars arsmoten varit val-
besodkta i ar, och det om tyder ju pa
att vi engagerar oss i klubbens val
och ve.

£ M
pa TMOK:s arsmote

sse

. A
Harald och Bo

-

Valberedningen har i ar haft ett tufft
jobb. Tumba-Malarhdjden ar ju en
klubb full av liv, men fragestallnin-
gen som valberedningen har brottats
med kanns relevant. Ar det rimligt
att ha ett tjugotal styrelseledamoter
i en klubb bestdende av ett sextiotal
aktiva lopare? Sju ar har nu gatt
sedan tavlingsklubben TMOK bilda-
des, och kanske bdrjar det bli dags
att intensifiera det gemensamma

arbetet? Fragan var uppe till dis-
kussion pa& arsmotena, och de ny-
valda styrelserna har fatt i uppdrag
att arbeta med fragan under aret.
Sarskilt aktuellt blev det nar ord-
forandeposten i Tumbas styrelse i
skrivandets stund fortfarande ar va-
kant.

Ett steg i ett narmande ar samarran-
gemang av tavlingar. | ar arrangerar
ju Malarhdjdens IK och IFK Tumba
tva storre tavlingar ihop. Forst var-
tavlingen Karrleken 23e april och
sedan den 9 oktober véantar
25mannakorten. Boka in bada da-
tumen, ALLA funktiondrer kommer
att behovas.

Forutom att det finns ekonomiska
och juridiska aspekter att ta hansyn
till, ar det tva klubbars historia och
traditioner som ska tas till vara.
Samtidigt borjar sakta men sékert
nya egna traditioner skapas i
Tumba-Méalarhojden.  TMOK-dagen,
dinosaurie-ol, KM-cup, coola tredje-
lag, tjejresor till U-10mila, Triangel-
tajm sa klart, ja listan kan goras
lang. En tradition som tyvarr verkar
ha gatt i graven ar arsfesten, men
vem vet, kanske kommer nagot nytt
senare?

Klubbens langsiktiga framtid ser allt
ljusare ut! Jonathan och Ludvig
kommer att fa konkurrens i H10-
klassen runt ar 2015 av Oscar och
Simon. Grattis till Bengt-Ake och
Aungun och familjen Adebrant!

Vasaloppet ar i mal och nu borjar
den otaliga vantan pa att fa komma
ut i en snofri skog igen. Passa pa och
k&nn efter, hur underbart det luktar,
forsta gangen pa barmark! Som jul-
afton nasta, om man ar en oriente-
ringsnord.

Vi ses! Annica



ORDFORANDENS SPALT

Turn ba-ala hd jden O

Nytt ar och nya forutsattningar!

Jag hoppas att alla vid det har laget
har fatt en riktigt avkopplande vinter
och att alla har boérjat att "vassa
klorna” infor varsasongen. Kom att
tanka pa en bild jag ritade fér manga
ar sen — gravde fram en gammal
MIK-nytt med en framsida dar jag
forsokte askadliggora kanslan manga
kanner sa har ars (se nedan)!
Vaskan ar packad och klar, nu kan
den riktiga sdsongen borja!

Det finns nu en massa roliga tav-
lingar att anmala sig till, bade i

Stockholm och ute i landet. TMOK
arrangerar resor till Skane i pask och
senare till Halsingland Kristi Him-
melsfardshelgen. Kolla programmet
och beddm om du kanske &nda
skulle folja med den har gangen!

Ett 20-tal TMOK:are ar redan
anmalda till sommarens stora hojd-
punkt, O-ringen 15-21 juli. Arran-
gorerna har fixat gangavstand till
alla etapper fran C-orten — ett skal
att vara med i ar? Det vore kul om vi
kunde se lite mer av TMOK pa O-
ringen, ett bra satt att profilera
klubben. Ofta ar det bade bra arran-
gemang och bra banor!

Grattis alla som blev ”Arets” 2005! Vi
kommer att nominera personer aven
i ar. TMOK bygger pa sina med-
lemmar och moderklubbarna. Infor
arsmotet kunde man dock ater kon-
statera att det ar riktigt svart att
fanga in och tillsatta poster i tre olika
klubbar. Vi ar ju inte sd& manga till-
sammans. Skall det verkligen finnas
tre klubbar eller kanske bara en?
Vad galler? Det kommer darfor under
aret bedrivas en aktivitet for att se
pa hur och om vara 3 klubbar kan
leva vidare eller om vi skall ta ett
steg vidare och vad som kravs for
detta.
Halsningar
Bosse Skoog



Arsmotet

Den 14 februari hade Malarhdjdens
IK:s orienteringssektion arsmote i
Puckgrand. Det startade lite avvakt-
ande med fika eftersom vi vantade in
flera som hade svart att hitta den
ratta vagen till Puckgrand. Nar motet
val kom igang sa var det genomgang
och godkannande av verksamhets-
berattelse och férvaltningsberattelse.
Darefter beslutades det om ansvars-
frinet for styrelsen for det gangna
aret, aven om arsmotets ordforande
antydde nagot annat till en bdrjan.
Budget och verksamhetsplan bear-
betades och slogs fast med vissa
andringar. Till slut var det dags for
motets hdjdpunkt.

Y

Hela den avgende MIK-styrelsen

Punkten ”Val av styrelseledamoter”.
Annica “Sekreteraren” Sundeby och
Per ”Kartansvarige” Samuelsson satt
sakert pa sina stolar, de har ett ar
kvar pa sin resp. post.

Men hur skulle det bli med de andra
fyra, skulle de sitta kvar eller bli
utrostade. Det visade sig ganska
snabbt att bade Bengt-Ake och

MIK sidan

Catharina hade mindre saker att ta
hand om hemma sa de valde att bli
hemskickade. D& passade Staffan
Tornros pa att byta stol. Motet valde
snabbt honom som kassor for tva ar.
Motet blev da tvungen att ringa in
ersattare  till Ungdomansvarige-
stolen, den kunde inte ju inte sta
tom. Samtalet gick till en lagenhet i
Huddinge kommun. Efter 20 minuter
var det klart, MIK hade fatt en vardig
eftertradare till Staffan. Hennes
namn ar Diana Sarmiala. Da ville
inte andra hélften av valberedningen
vara samre utan Mats Adolfsson
satte sig p& B-A:s pall. Och med en
sadan har styrelse var det enkelt for
ordforanden att sitta kvar ett ar till.

Helen Tornros och Robert Tellvik tog
tillfallet i akt och anmalde sig till val-
beredningstjanst pa ett ar.

Innan arsmotet avslutades hedrades
Ake Samuelsson under pompa och
stat med att tilldelas Tage Thells
minnespris 2005.

Da ingen i styrelsen slutat p4& manga
ar var det heller ingen som kommit
ihag att kopa blommer till dem som
gick ur styrelsen vilket hade varit pa
sin plats. P4 hela klubbens vagnar
vill jag passa pa att tacka Catharina
Ryman f6r hennes tid i styrelsen,
forst som sekreterare och sedan som
kassor. Aven Bengt-Ake ska ha ett
stort tack for sin langa tid i styrel-
sen. Bada dessa var redan med nar
jag gick med 2001.
Tack an en gang!

Fredrik ”Ordforanden” Huldt



Tage Thells
minnespris 2005

Tilldelas Ake Samuelsson

med féljande motivering:

"For hans outtrottliga arbete att fora
klubbens talan mot myndigheter och
andra instanser for att forbattra villkoren
for utovandet av var sport, samt for hans
entusiasm att sprida var sport vidare till
nya malgrupper genom bland annat
Handslagsprojektet.”

----FUNDRAR’N----




Nu ar det dags att betala in
medlemsavgiften!

Med den har tidningen foljer det med ett inbetalningskort for att du lattare ska
kunna betala din medlemsavqift till klubben. Du betalar till den moderklubb du
tillhor, medlemsavgifterna ser du nedan. Betalar du dessutom tavlingsavgiften
sa betalar klubben dina startavgifter for tavlingar under mars-maj och augusti

— oktober.

Medlemsavgift:

Ungdomar, upp till 20 ar 75 kr
Vuxen, 21 ar och aldre 200 kr
Familj, samma adress 400 kr
Prenumeration pa StOF-nytt 80 kr
Tavlingsavgift:

Vuxna, 21 t o m 64 ar 450 kr
Pensionarer, 65 ar och aldre 200 kr

Postgironummer 50 22 33-0
Malarhdjdens IK orienteringssektion

TUMBA

ORIENTERING

IFK Tumba SOK

Medlemsavgift:
Enskild 300 kr
Familj, samma adress 700 kr

Tavlingsavgift:
Vuxna, 21 tom 64 ar 450 kr
Pensionéarer, 65 ar och aldre 200 kr

Postgironummer 33 78 40 — 3
IFK Tumba SOK




G,TUMBA

Fran IFK Tumbas horisont

FOr nagra dagar sedan var det arsmoéte i IFK Tumba. Pa detta arsmote var 20
personer narvarande. Det avhandlades sedvanliga arsmoéteshandlingar. Ord-
forande pa motet, Lars Stigberg, gick igenom verksamhetsberattelsen.

Vi kan konstatera att vi forutom bad-
medlemmarna, ar 210 medlemmar.
Det ar fyra fler an i fjol. Vi gjorde
under foregaende ar en forlust pa
61000 kronor. Det var lite samre an
budget, men d& har vi kdpt en kopi-
ator, som vi inte hade raknat med.
Nasta ar tror vi att vi kommer att ta
igen arets forlust, eftersom vi da
raknar med en vinst pa just 61000
kronor. Vi skall ju arrangera en na-
tionell tavling tillsammans med Ma-
larhdjdens 1K, och i host skall vi
ocksa tillsammans med Malarhojdens
IK arrangera 25mannakorten. Dess-
utom arrangerar vi nagra OL-skytte-
tavlingar. Vart langsiktiga kapital lig-
ger fortfarande over den sakerhets-
niva vi har satt upp. Nu skall jag inte
trdka ut Er med fler uppgifter ur
verksamhetsberéattelsen, eftersom de
flesta forhoppningsvis tagit del av
den.

Jag vill ocksa informera om att med-
lemsavgifterna (enskild och familj) ar
oforandrade gentemot foregaende
ar. Efter att styrelsen fatt ansvarfri-
het, holls val till styrelsen. Var sek-
reterare sedan manga ar Gunilla
Haggstrand, hade avsagt sig omval.
Pa det fyllnadsvalet réstades Tomas
Holmberg in. Var skidansvarige, Karl
Tingstrom, avgick ocksa och han er-
sattes av Anders | Karlsson. Camilla
Svensson rostades in som ordinarie
ledamot, och Par Anmark blev liksom
Barbro Pousette suppleant. Christer
Bjernevik ar sedan tidigare vald for
ar 2006.

Det som, med en understatement,
kan tyckas lite trist ar att klubben

inte har nagon ordférande langre.
Det &r som historien om kannibalen,
som gav sig pa staderskan, det upp-
tacktes direkt. Att de tidigare levat
pa utredare, direktorer m.m. var det
ingen som hade upptackt. Kanske
lika har, i borjan ar det ingen som
marker att vi inte har nagon ord-
forande, me ikt &r det interbra.
o A

Anders — ny skidansvarig i Tumba

Det kanns viktigt att valberedningen
far fram en ordférande, som kan
driva klubben framat. Pa nasta styr-
elsemote raknar vi med att besatta
alla kommittéer, sa pa den fronten
ser det bra ut.

Skidsasongen ser ut att bli stralande,
och till nasta ar raknar vi med att ha
forstarkt organisationen, sa att skid-
akarna skall kanna sig hemma i
klubben. Traningsfliten bland vara
ungdomar pa orienteringssidan var
mycket hog, och vi kunde rapportera
790 aktiviteter for andra halvaret
2005, vilket ar mycket bra.
Sa vi ser fram emot en bra sasong.
Lennart Hyllengren
pa styrelsens uppdrag



G,TUMBA

Kallelse till extra arsmote

IFK Tumba SOK:s medlemmar kallas till extra a&rsmote

torsdagen den 6 april
2006, klockan 20.00 i Harbrostugan

Precisionsorientering!

I forra numret av Triangeltajm be-
rattade jag om de vanligaste tav-
lingsklasserna inom PreO, men for er
som varit inne och tittat pa preci-
sionsorienteringens téavlingsprogram
2006 pa Orientering.se och upptackt
att arets tavlingar borjar den
25:e mars i Hjarnarp kan det vara pa
sin plats att komma med ett fortyd-
ligande om de olika tavlings-
klasserna.

I tavlingsprogrammet star forst
klubbens namn foljt av de olika tav-
lingsklasserna, ex: EA B O N eller E
H O.

Jag ska reda ut det sista exemplet.

E betyder elitbana, H betyder AB N
16 och O.

A betyder A-bana med fyra skarmar
och tva tidskontroller. B betyder B-
bana med tre skarmar och en tids-
kontroll. N &r en nybérjarbana med
tva skarmar och ingen tidskontroll.
16 ar en bana for ungdomar upp till
16 ar.

O betyder Oppen bana med fyra
skarmar som for A-klassen men
med enklare kontrollsbeskrivning.
Tidskontrollen ar den samma som
for B-klassen. Banan raknas ej som
en tavlingsbana.

Priserna lottas ut efter tavlingen slut.
Direktanmalan forekommer vid flesta
av tavlingarna. Oftast O- eller B-
bana. Om Du inte har nagon stampel
sd gar det bra att falana en vid
starten.

Vi ses i skogen!
Stig Mard




Vinnare i "Arets” 2005

Aterigen har medlemmarna sagt sitt. | forra numret av TriangelTajm
presenterades de nominerade i 2005 ars "arets”. Efter omrdostning (56 roster
kom in) kan nu foljande vinnare utses. Priserna kommer att delas ut vid
lampligt tillfalle.

Arets Orienterare:
Elsa Tornros (fick 50% av résterna)

Elsa Tornros har natt en mycket fornamlig 44:e plats (9,46 p) pa
rankinglistan och en 54:e plats (8,77 p) pa Sverigelistan. Elsa har
som forsta TMOK:are fatt dra pa sig landslagsdressen for B-
landslaget i Nordic Meeting tavlingarna i maj. Sista dagen nadde
hon en mycket fin femte plats! Bland manga individuella resultat
kan ocksd namnas elitserieloppet i Sundsvall, dar Elsa var elva,
endast 5,42 efter en viss Simone Niggli-Luder och fjardeplatsen pa
VM-testen i Norge. Elsa har ocksa svarat for stralande insatser pa
bade 10milas andrastracka (22:a) och Jukolas startstracka (23:a,
53 sekunder efter).

Arets Lopp:
Iva Hrazdirova (fick 64% av rosterna)

Iva Hrazdirova satte TMOK-supportrarna i rena gladjeruset pa
startstrackan pa& 10mila. Via storbildskdrmen kunde vi folja lvas
spannande jakt pa taten som resulterade i en attonde plats, 44
sekunder fran ledning!

Arets Ungdom:
Eva Englid (fick 71% av résterna)

Nio individuella pallplatser med en sensationell sjunde plats pa USM som
topp. Atta i StOFs UP-lista. 37a pa Sverigelistan.

Arets TMOK-are:
Mattias Allared (fick 57% av rosterna)

For sitt arbete med TMOK-webben och alla nyskapande och roliga
traningar.

GRATTIS ALLA VINNARE!
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TriangelTajm intervjuar:

Nya styrelseledamoter
-

)

Diana Sarmiala - Malarhojdens IK

Fullstandigt namn:
Diana Maria Sarmiala

Familj:

Sambo Lars Strid, mamma, pappa,
storasyster, syskonbarn och sa Lars
familj ocksa.

Vad ar din roll i styrelsen och vad vill
du bidra med dar?

Ungdomsansvarig, vill bidra med att
samordna och styra upp ungdoms-
verksamheten  tillsammans med
manga andra.

Vad ar det basta med orientering?
Orienteringen, probleml6ésning pa
egen hand i skogen

Din styrka som orienterare?
Det har varit orienteringstekniken,
men just ju kanns det inte sa.

11

Favoritterrang for orientering?

Vill garna ha variation, men sma-
skuren Sodertornsterrang ar aldrig
fel.

Vilka orienteringstavlingar vill du aka
pa i sommar?

Eskilstuna weekend ska jag forsoka
vara med pa for forsta gangen.
Kanske nagot ute i Europa ocksa.

Vilka andra idrotter har du hallit pa
med?

Balett, truppgymnastik, vunnit matt-
rugby pa Frisksportarnas lager, lite
multisport.

Vilket ar det basta pris du fatt i en
idrottstavling?

Aran sa klart. Presentkort sitter inte
heller fel. Fina ljusstakar pa O-ringen
en gang

Om du var ett djur, vilket skulle da
du vara?
Lodjur

Antingen/eller
Kott/gronsaker
Handledskompass/traditionell
kompass

Hav/insjo
Hamburgare/varmkorv
Lasa bok/lyssna pa musik
Frukt/godis
Sommar/vinter
Tights/nylon

TV/bio



Tomas Holmberg - IFK Tumba OK

Fullstandigt namn:
Lars Tomas Holmberg

Familj:

Matilda och hennes tva helt respek-
tive delvis utflugna storasystrar (+
en f d sambo).

Vad ar din roll i styrelsen och vad vill
du bidra med dar?

Jag skall fungera som sekreterare
och hoppas kunna hjalpa till med att
halla ordning bade pa papper och
folk och samtidigt lara mig lite mer
om klubbens verksamhet. Ar ocksa
med i TAKK (Tavlingsarrangemang
/kartor)

Vad ar det basta med orientering?
Att hitta kontrollerna — sarskilt om
man tilloringat nagon halvtimme
med att forsoka lokalisera dem, men
ocksa naturupplevelserna. P4 som-
marserien hander det att jag stannar
till och njuter av naturen. Det é&r
ocksa roligt att testa sina granser
och springa riktigt langa banor
ibland.

12

Din styrka som orienterare?

Hyfsad |6pstyrka, vilket dock &ven ar
min svaghet — det blir latt fort men
fel.

Favoritterrang for orientering?

Jag tycker inte om den riktigt sma-
skurna terrangen som finns pa
Sodertdrn — kommer alltfor ofta fel i
den, men har ingen speciell favorit-
terrang.

Vilka orienteringstavlingar vill du aka
pa i sommar?
Har inte planerat nagot.

Vilka andra idrotter har du hallit pa
med?

Holl pA med fotboll och hockey i
mellanstadiet. FOrst som vuxen har
jag sedan successivt kommit i gang
med 16pning, cykel och skidor, men
inte i organiserad form. Har akt
nagra Vasalopp och Vatternrundor.
Dessutom blir det lite innebandy pa
jobbet.

Vilket ar det basta pris du fatt i en
idrottstavling?

Plaketten som man far vid malgang i
Vatternrundan kanns underbar att fa
efter sa brutalt manga timmar pa
cykeln.

Om du var ett djur, vilket skulle da
du vara?
En alg?

Antingen/eller
Kott/gronsaker
Tumkompass/traditionell kompass
Hav/insjo
Skidsemester/badsemester
Hamburgare/varmkorv
Lasa bok/lyssna pa musik
Frukt/godis

Sommar/vinter
Tights/nylon

TV/bio



Stefan Fredlund — Tumba-Malarngjden OK

Fullétandigt namn:
Stefan Arne Fredlund

Familj:
Lena Lundin, barnen Markus och
Maria (hunden Tjabo)

Vad ar din roll i styrelsen och vad vill
du bidra med dar?

Hoppas kunna bidra med glada
tillrop.

Vad ar det basta med orientering?
Kamratskapen
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Din styrka som orienterare?
Orienteringsmomentet

Favoritterrang for orientering?
Soérmlandsterrang

Vilka orienteringstavlingar vill du aka
pa i sommar?
5-dagars

Vilka andra idrotter har du hallit pa
med?
Ishockey, Tyngdlyftning, Skidor

Vilket ar det basta pris du fatt i en
idrottstavling?

En guldmedalj d& jag vann 10-mila
1984 med Tullinge sk

Om du var ett djur, vilket skulle da
du vara?
Bjorn

Antingen/eller
Kott/gronsaker
Tumkompass/traditionell kompass
Hav/insjo
Skidsemester/badsemester
Hamburgare/varmkorv
Lasa bok/lyssna pa musik
Frukt/godis

Sommar/vinter
Tights/nylon

TV/bio



Vem ar vem av D16-stjarnorna?

Det har val inte undgatt nagon att klubben har ett fartfyllt gang D16-stjarnor.
De ses ofta i flock och det ar manga som har svart att skilja dem at. Triangel-
tajm bestamde sig for att ga till botten med detta "problem”, och ja, har

kommer facit:

Namn: Linnea Svensson Dufva
Fodelsedag: 7 juli

Fodelseort: Botkyrka

Favoritterrang: Terréang a la 08
Favoritkontroll: Dem man hittar!
Favorittraning: Dinosaurien ar ju all-
tid kul, men inget slar mina egna.

Sa langt vill jag att det ska vara till
start: Sa lange jag orkar springa dit,
sa spelar det ingen roll.

Favoritsoppa i Harbro: Allt utom
nyponsoppa, usch Linnea avskyr.
Roligaste téavling 2005: U-10mila
med alla toserna

Forhoppning 2006: Inga speciella

men kanske battre resultat pa
tavlingar...

Kompasstyp: tum

Annan hobby: Sjunger i duschen

regelbundet.

Trakigaste skolamnet: Allt som har
SO att gora

Gymnasieplaner: Tumba gymnasium
NV idrott och medicin med Jenny

Linnea
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Namn: Jenny Asztalos

Fodelsedag: 3 januari

Fodelseort: Sodertalje
Favoritterrang: Klurig terrang
Favoritkontroll: Sista

Favorittraning: Tekniktraning

Sa langt vill jag att det ska vara till
start: Vet inte...

Favoritsoppa i Harbro: Nyponsoppa
med mandelbiskvier!

Roligaste tavling 2005: Nagon etapp
i Stockholm City cup, kanske den vid
Karlbergs slott.

Forhoppning 2006: Ha superkul och
komma med till USM!

Kompasstyp: Tumkompass

Annan hobby: Ata semlor

Trakigaste skolamnet: Bild
Gymnasieplaner: Tumba gymnasium
Naturvetenskap med idrottsmedicin

Jenny

Namn: Eva Cecilia Englid
Fodelsedag: 7 februari
Fodelseort: Stockholm
Favoritterrang: 08-terrang ar kul



Favoritkontroll: Svara kontroller som
man spikar.

Favorittraning: Kontrollplock

Sa langt vill jag att det ska vara till
start: 1500 meter

Favoritsoppa i Harbro: Ar ingen
soppfantast, men gulaschsoppa &r
ganska gott.

Roligaste tavling 2005: De flesta var
roliga.

Forhoppning 2006: Fa fargad num-
merlapp pa O-ringen (komma bland
de 15 basta) och sla min USM-
placering fran forra aret.
Kompasstyp: Tumkompass saklart
Annan hobby: Baka smarriga kakor!
Trakigaste skolamnet: Musik
Gymnasieplaner: Tankte ga sam-
sam pa Tullinge gymnasium

Eva

Namn: Ronja Hill

Fodelsedag: 19 november
Fodelseort: Huddinge

Favoritterrang: Tallhed
Favoritkontroll: De ja hittar...
Favorittraning: De som inte blir av...
eller langpass

Sa langt vill jag att det ska vara till
start: 2 km

Favoritsoppa i Harbro: Nyponsoppa
Roligaste tavling 2005: U-jukola
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Forhoppning 2006: Inte komma sist
pa alla tavlingar

Kompasstyp: Tum

Annan hobby: Konstakning
Trakigaste skolamnet: Spanska
Gymnasieplaner: Naturvetenskap i
Tumba

Ronja

Slutsatser man kan dra fran detta ar
att ser du en tjej sitta i Harbro med
en tallrik nyponsoppa sa ar det defi-
nitivt inte Linnea. Ser du daremot
nagon som gor piruetter pa en tall-
hed &ar det troligen Ronja. Tjejen
som irrar runt med samhallsbocker i
Tullingetrakten ar Eva. Och Jenny,
det ar tjejen som springer med ett
leende pa lapparna pa vag mot sin
favoritkontroll, det vill sadga den
sistal

Blir du forvirrad da du traffar en tjej
som inte stammer in pa detta, (till
exempel ndgon som har en annan
kompass &n tumvarianten), kan det
vara nagon av de nyblivna juniorerna
Kristina eller Matilda. Vem som &r
vem av junisarna aterkommer Vi
med i ett annat nummer. Eller vem
vet, kanske blir det tumregler hur
man ska skilja pa Tumbas H60-stall?

Annica



| vita(la) spar

Antligen efter arton blaskiga och melankoliska vintrar fick vi 2005-2006 i
Sverige och i Tumba uppleva en vinter som verkligen gor skal for namnet. Inte
sedan 1986 har man i vara trakter kunnat mata ett snodjup Over trettio
centimeter. Men i mars 2006 hande det.

Och vintern bdorjade ironiskt nog nar
man i slutet av december 2005 vid
Lida friluftsgard antligen fatt till ett
akbart konstsnospar om 800 meter.
Da Oppnar nagon daruppe luckorna
pa vid gavel och snon vraker ner.

Den goda tillgangen pa sno i naturlig
form har medfort att samtliga spar-
system i terrangen Harbro-
Brantbrink-Himmelsboda-Lida varit
tillgangliga for skidakning alltifran tre
elljusbanor till obelysta spar om 6,
10, 15 och 18 km. Tusentals akare
har strommat till for att njuta av
framfarten pa skidor. Och visst har vi
i det beskrivna terrangavsnittet en
av Stockholms basta miljéer for
langdskidakning.

Kanske den allra basta om man far
tro TV-sportens skidexpertkommen-
tator Anders Blomqgvist, och han lar
ju veta efter manga traningsutflykter
under 1960- och 1970-talet med
pappa Assar och broder Orjan fran
Lidingo till var hemmaplan for skid-
akning. Kanske lade bréderna Blom-
qvist grunden till sin Vasaloppsvik-
toria 1988 just i Tumba.

Nagon segrare fran Tumba blev det
inte i arets upplaga av Vasaloppet.
Men 19 akare fran IFK Tumba SOK
gjorde var och en stronga insatser.
Som vanligt under de senaste aren
blev det Olle Hjerne som kom forst
av de vara till Mora. Denne hurtige
biolog fran Lévholmen i Tumba kan
verkligen konsten att fa fart pa ski-
dorna och brukar oftast bli bland de
10 basta fran Stockholms lan i mal.
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S& blev det visst ocksd 2006. Den
hanféorda publiken i Mora hade
knappt hunnit sluta jubla 6éver han
Tynell fran Grycksbo och hans spurt-
seger, nar Hjerne fran Tumba dok
upp. Ndja, en knapp timme hann val
forflyta.

Forr hade vi ett koppel veteranakare
i IFK Tumbas farger i Vasaloppet,
men dessa har nu gatt eller slagit sig
till ro med sina meriter. Mesta man-
liga Vasaloppsakaren i IFK Tumba &ar
numera Ove Kall. Ove 63 ar gjorde i
ar ett mycket fint Oppet spar med
tiden 7.27 tim. Grattis!

Vara tjejer i IFK Tumba SOK gjorde
fina insatser under Vasaloppsveckan
inte minst under Tjejvasan, dar
kvartetten Carina  Hill, Camilla
Svensson, Emelie och Jette Axelsson
akte storstilat. Veteranen Carina
aterkom en vecka senare och akte
den tredubbla distansen och blev sa
pass bra placerad som 382 bland
damerna i Vasaloppet sdndagen den
5 mars.

I &rets Vasalopp kom mer an 13 000
i mal trots det karva foret med
nysnd, kyla och tidvis daliga spar. Av
1 700 anmalda fran Stockholms lan
kom omkring 1500 i mal. Vasa-
loppet 2007 ar redan pa vag att bli
fulltecknat. Vilken attraktionskraft
detta aventyr mellan Salen och Mora
har o6ver sinnena. Man upphdr aldrig
att forvanas.



Och visst ar det bra att manniskor
aker skidor. Battre form for motion
lar knappast finnas enligt fysio-
logerna. Hela kroppen aktiveras vid
skidakning, inte en enda muskelcell
kommer undan. Hjarta och lungor far
ordentlig belastning, ben,

armar,
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rygg och mage likasa. Kalorifor-
branningen ar hog liksom naturupp-
levelserna. Att aka skidor ar inte
bara att befinna sig i vita utan ocksa
i vitala spar.

Leif Syrén




Vintercupen 2005-2006

Nu har arets vintercupssegrare korats efter den spannande finalen. Det var
nastan malfotot som fick avgéra vem som slutligen skulle bli den nya inne-

havaren av vandringspriset BaMa.

Arets cup var bantad eller It oss
saga slimmad. Tre deltavlingar
istallet for fem skulle gora startfaltet
storre och belastningen for arran-
goérerna mindre. Nytt for i ar var
ocksa att finalen skulle std i Puck-

grand, Vastertorp.

Tomtar pa Vintercupen

Pa sjalvaste luciadagen gick forsta
deltavlingen av stapeln i Vastertorp.
En och annan lucia och tomte sikta-
des bland deltagarna i hopp om att
smora in lite extra poang av kvallens
arrang6rer som var Mattias och Karin
(som offrade sitt ena kna till
tavlingens ara). De hade ordnat ett
flygfoto over  Vastertorp med
omnejd. 16 kontroller var inritade,
men sa latt var det inte. Fotot var
sOnderklippt och ihopsatt igen. En
genial idé. Naval, de gamla MIK:arna
och de som tranar i Puckgrand pa
tisdagar hade inga storre problem
med tavlingsmomentet men resten
fick klia sig i huvudet ordentligt.
Undertecknad kom med lussebullar
(det var ju trots allt lucia), sags och
segrade. Hon har nattat barn langs

gangvagarna i omradet och varit pa
mulleutflykt lite har och var i omgiv-
ningarna under tiden som dagis-
froken, sa kontrollerna var inte allt-
for svara att hitta.

Det var lange osakert om den andra
deltavlingen skulle bli av, vintern
hade kommit och sndn och kyla tagit
ett hart grepp om Harbro-skogarna.
Undertecknad lyckades effektivisera
sitt kubvikande och var nere pa fyra
minuter blankt nar hon vek sista
kuben fem minuter innan start-
skottet. Tavlingen hade speltema
och kartan hade alltsa férvandlats till
en tarning. Karta och karta
forresten, sidorna hade alla olika
innehall, brunbild, vagbeskrivning,
foto, linje-ol m.m. Olika beroende pa
handikapp. Det visade sig att alla
kontroller inte var sa svara som man
forst tycktes tro och alla blev inte

Valanvand kubkarta



lurade av banlaggarnas (Emma och
Mattias) trix. Jenny var den som bast
klarade av provningen och hon vann
fore Anders Karlsson junior.

Systrarna Englid i toppen pa
Vintercupen

Per och Sofia atervande lagom till
finalen som de arrangerade. Bort-
tappade nycklar, daliga kartor och
mycket sno stallde till det, men till
slut kom startfaltet ivag. Lampa
rekommenderades i inbjudan och
tavlingen visade sig mestadels ga pa
de fyra kartor som Malarhdjden har
omkring Puckgrand (mestadels park-
kartor). Kvalité liksom argang skilde
kartorna at och att pulsa var tyngre
an vad man forst trodde. 90 minuter
var maxtiden och det var fa som
klarade sig under den. Eva spurtade
om storasyster de sista tvahundra
metrarna och vann da bade finaldel-
tavlingen och hela cupen eftersom
poangen fran finalen fordubblades.
Grattis Eva och tack till alla som har
hjalpt till med arrangemang eller
sprungit denna gang. vVal moétt nasta
ar!

Emma Englid

Slutstallning i Vintercupen 2005/2006

1. Eva 67p
2. Emma 65p
3. Jenny 54p
4. Anders Ka (Jr) 53p
5. Thomas E 43p
6. Karin 40p
7. Staffan 34p
8. Harald 30p
9. Danne 27p
10. Annica 25p
11. Helen 20p
12. Mats A 15p
13. Johan E 15p
14. Robban 14p
15. Terese 13p

15. Patrik Ax 13p

17. Lars Str 11p
18. Diana 10p
18. Mattias 10p
20. Ludde 9p
20. Markus 9p
22. Anders B 8p
23. Mia p
23. Linnéa 7p
25. Matilda 5p
25. Tomas H 5p
25. Micke Hi 5p
25. Anders | Ka (Sr) 5p
25. Steffe 5p
25. Ake 5p



Jorden runt med Per & Sofia

Nar ni andra borjade vintertraningen i snomodden sa startade jag och Sofia
vintersasongen. Nu var det inte riktigt ett traningslager det var fragan om,

utan en tremanaders jordenruntresa.

Forsta stoppet pa resan var Syd-
afrika. Vi anlande som av en slump
just i tid for att delta i en tavling i
Johannesburg. Forutsattningarna var
kanske inte de allra basta, da Sofia
kande sig latt forkyld och jag hade
rejalt ont i en fot (ndgot som upp-
kom nar jag desperat forsokte und-
vika tjejdang pa Natt-KM - vilket ju
misslyckades totalt).

Terrangen runt Johannesburg bestar
mest av kuperad, stenig savann-
liknande vegetation, och da staden
ligger p& 1600-1800 m hojd ar det
latt hant att man springer sig rejalt
trott, och min ork rackte inte alls, sa
koncentrationen brast totalt. Resul-
tatet blev inte alls vad jag raknat
med, och det var med yttersta moda
som jag stapplade i mal efter 100
minuter, nara 20 minuter efter. Sofia
lyckades dock springa hem en
kortare bana.

e 3

Nagot for viltrapporten?
Krugerparken, Sydafrika

Resan gick sedan vidare runt i
Sydafrika, Swaziland och Lesotho,

oOver berg och genom oknar, in i
djungelliknande skogar och éver vida
Oppna hedar. Vi hann se och komma
nara manga vilda djur, som leopard,
lejon, elefant med mera innan vi an-
lande till Kapstaden.

Vi stannade tva veckor i Kapstadens
vackra omgivningar for att rita kar-
tan till Sydafrikanska masterskapen i
ar. De ska héllas i delvis klippig tall-
skog med bada rejalt branta och
flackare partier. Jag hann &ven med
att ta arets forsta seger pa en vag-
orientering som jag lyckades vinna
med en minut. Sofia var tre minuter
efter mig.

Vi styrde sedan norrut in i Namibias
vackra oknar, genom den fantastiska
nationalparken Etosha, anda upp till
gransen mot Angola innan vi vande
Osterut mot Victoriafallen. P& vagen
tillbaks till Johannesburg hann vi
aven med att bestka Okavango-
flodens markliga inlandsdelta i
Botswana.

Fran Sydafrika flog vi sedan till Aust-
ralien. Malet var Australiens julfem-
dagars i Snowy Mountains, Aust-
raliens hogsta bergsmassiv som lig-
ger soder om huvudstaden Canberra.
Trots att vi vant oss vid over 40-
gradig hetta i Namibia och Botswana
var det tufft att springa i Australien.
Temperaturen lag mellan 33-38°C
under tavlingarna. Trots detta sa fick
vi en annu varre fiende - skavsaren,
som kom sig av den harda, torra och
lite ojdmna marken. Sofia hade
redan efter forsta etappen, som hon
anda lyckades vinna, mer sar an



skinn pa halarna. Jag forstar inte hur
hon lyckades ta sig runt alla dagar...

£ ALy b L

Sofia sfémplar vid sista kontrollen
Etapp 4 i Australien.

Terrangen vi sprang i bestod av
halvoppna betesmarker med en hel
del eucalyptusskogar. Kartorna var
val detaljerade med lite smasten och
klippor - vissa dagar var det ganska
lurigt. Sjalv slet jag i varmen, och
lyckades val bara genomfora tva-tre
lopp pa ett hyfsat satt. Det blev dock
varre. Pa nyarsdagen, var sista dag i
Australien nadde temperaturen i
Sydney, dar vi flog ifran +45.2°C,
bara 0.1°C fran den hogsta
noteringen dar nagonsin. Usch...

Nya Zeelands 25-gradiga “kyla” var
darfor valdigt valkommen. Vi hade
inte lyckats hitta nagon orientering
dar, men hann i vart fall med ett
mycket vackert tretimmars langpass
i Marlborough Sounds p& nordligaste
Sydon.

An mindre orientering blev det pa
Rarotonga, Cookdarnas huvudd. Den
fuktiga varmen dar gjorde att de
palmprydda strdnderna var mycket
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mer attraktiva an att férsdéka ge sig
in och springa i den tropiska regn-
skogen. Pa Fiji fanns faktiskt nagra
tallplanteringar som sag riktigt ori-
enteringsvanliga ut.

Det skulle anda bli en orienterings-
tavling till under resan - i San Fran-
cisco. Dar sprang vi en lokal tavling
med cirka 200 deltagare. Omradet
var mycket lopbart, men ocksa ex-
tremt kuperat. Trots ett riktigt hyfsat
lopp hade jag nara 11 min/km, och
blev distanserad med sex minuter av
USAs basta VM-lopare. Sofia hade en
mork dag och kom i mal som ett litet
askmoln.

L o

| Rotvéi;[an,.uppé pa
(Redwoodskogarna, norra Kalifornien)

Frdn San Francisco var det
nerforsbacke hem. Vagen gick
genom regniga redwoodskogar,

langs stormiga kuster och via en
eller annan bryggeripub upp till
Vancouver i Kanada varifran flyget
gick hem.

Per



"Barmarkslager” i1 Le Caylar

Minns ni nagot barmarkslager med TMOK dar det inte varit sn6? Inte kan de

vara manga. Men skam den som ger sig.

Jag och Joakim hade tréttnat pa
snotacket i skogarna runt Lausanne
och bokat en knapp veckas lager i
sydfrankrike, narmare bestamt Le
Caylar. Det skulle vara mycket
barmarkssékert enligt arrangoren.
Nagra dagar innan vi skulle &ka
bestdmde sig Lars och Diana for att
de ville slippa snon i Sverige, och
helt plotsligt blev det nastan som ett
mini-TMOK-lager.

Och visst var det bart och fint pa
marken nar vi anlande till det
malplacerade neonupplysta hotellet i
den charmiga lilla byn Le Caylar.
Solen strdlade och termometern
visade pa 10 grader. Det skulle dock
inte halla i sig lange. Dagen efter
vaknade vi till minusgrader och snal-
blast och under fyra dagar hann det
snoda tva ganger. Men vi var ju trots
allt inte langt fran Medelhavet och
sndn smalte snabbt undan.

SN e S

ngen

Efter att ha lanat ihop lite extra kar-
tor till Lars och Diana (deras

anmalan hade inte riktigt gatt fram

iana pa sprg



sa det fanns ingen karthog till dem i
receptionen) kunde vi komma ut och
trana. Tva pass om dagen och lite
turistande daremellan stod pa
schemat. Diana och Joakim tyckte
det var lite klent och stack ut pa ett
extra nattpass. Terrangen kan nog
mest liknas vid Gotland, vidstrackta
grashedar med enar och tata slan-
barssnar och en hel massa raukar
ojamnt utspridda, och vid forsta
anblicken sag den racersnabb ut.

Val ute pa banorna gick det dock inte
sa snabbt. En hel del klangande i
stupbranta stenpartier, alande i
slanbarsbuskarna och letande efter
stenar i endungar drog upp Kkilo-
metertiderna. Till traningarna pa en
karta fanns uthdngda kontroller, men
om de gjorde det lattare eller sva-
rare kan diskuteras. De sma brador
med stamplar som skulle finnas pa
nagot av de tio objekten i ringen var
inte helt latta att hitta utan
definition. Allteftersom dagarna gick
fick vi dock lite koll pa tekniken och
de flesta pastod att de hittat alla
kontrollpunkter. (Aven om vi inte var
helt ense om hur det sett ut dar.)

-

Joaki

m, Diana och Lars turistar
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Ruinen i Le Caylar

Turistandet da? Joda, det var inga
problem att hitta lampliga objekt, de
flesta av kartorna hade sin egen
borg/medeltidsby/ruin. Det lackraste
var nog den ruin som tronade ovan-
for var egen lilla by, flankerad av
haftig sandstensterrang a la Tjeck-
ien. Synd att man inte fick springa
pa kartan pga. markagarproblem,
det hade kunnat Dbli den ultimata
sprinten! Vi tog ocksa en svang till
Roquefort for grottbesdok och ost-
smakning.

En viktig uppgift under veckan blev
ocksd att agera tolk. Ingen pa
middagsrestaurangen och bara en
deltidsanstalld pa hotellet kunde
engelska. Nar Eksjos OL-gymnasium
kom dit med bara tva av 45 som last
nagon franska fick vi rycka in for att
forhandla fram lunch pa restau-
rangen och reda ut lite av varje.
Personalen var mycket tacksamma
och lovade gratis boende néasta
gang.

Elsa



Prispallen 2005 - 2006 t o m 28/2

1:a plats
2:a plats
3:e plats
Mila Sthim by Night 11/1 2005
Karin Skogholm Damer Lunds OK 20/11

Arne Karlsson H45

Mila Stholm by night 8/3
Karin Skogholm Damer Mila Sthim by Night 7/12

Karin Skogholm Damer

Indian Valley USA 29/1
Per Samuelsson Rod

Totalt hittills under 2006 (hela 2005)

0 (48) segrar
2 (70) 2:a platser
1 i40i 3:e Elatser

L P,

Karin har redan varit uppe pa prispallen i ar
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Under pasken 2006 aker vi till Skane och tavlar, det ar en stafett
och tre individuella tavlingar (sprint, medel och lang).

Skartorsdagen 13 april Sydsvenska 7-mannakavlen/4-dams (3 nattstrackor
for herrar, en nattstracka for damer och HD16, finns

aven 6ppna banor)

Langfredagen 14 mars Sydsvenska 7-mannakavlen/4-dams (dagstrackor
for herrar, damer, ungdomar, gummor och gubbar,
finns aven 6ppna banor)

Paskafton 16r 15 mars OK Pan-Kristianstad, SM-sprint + sprinttavling for

ovriga

Paskdagen son 16 mars Andrarums IF, medeldistans

Annandag pask 17 mars Andrarums IF, Elitserien + nationell tavling, lang-

distans

Vi kommer att bo pa4 Regenbogen Camp Ahus
i 4-baddsstugor med vaningsang och en
baddsoffa, pentry, dusch och WC. Priset ar
465 kr/natt och stuga. 7 st stugor ar bokade
och i skrivande stund ar vi 24 st anmalda,
det betyder att det finns 4 platser kvar (dock
ej i samma stuga). Forst till kvarn! Om ingen
mer anmaler sig kommer priset per person bli
ca 400 kr, annars nagra tior billigare.

Den forsta natten mellan torsdag och fredag
bor vi pa hart underlag i samband med sta-
fetten (bokas samtidigt som lagen anmals).
Boendet pa hart underlag kostar 80kr/pers.

Anmal till karin.skogholm@bredband.net om
du vill ha nagon av de fyra aterstaende
platserna. Ange aven om du vill springa
stafetten.

7-manna avgors NV om Hassleholm, Sprint-
SM inne i Kristianstad och Andrarums téav-
lingar vid Brosarp, ca 4 mil sdéder om
Kristianstad.

Karin Skogholm, TTK
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Peter Almgren ger sig ut pa sin
stracka i 7-mannakavlen 2005



Varens stafetter!

Aven om snon ligger djup utanfor
fonstret sa narmar sig varsasongen
med stormsteg. Som vanligt har vi som
mal att stalla upp med sd manga lag
som mojligt pa stafetterna runt Stock-
holm och p& 10MILA. Dessutom raknar
vi att ha med tva damlag och tva herr-
lag pa Jukola/Venla. De “vanliga”
stafetterna fungerar som OBS-lopp
infor 10-mila och Jukola sa det kan
Iona sig att springa manga!

Anmal Ditt intresse till nagon i UK sa
fort som magjligt!

Son 2 april Kolmardskalven
Tors-fre 13-14 april 7-manna
(under Skanepasken)

Son 15 april Masenstafetten
Ons 19 april 10-milarepet
Fre-16r 21-22 april  Stigtomtakavlen
LOr-son 29-30 april 10-mila

S6n 28 maj Halsingekavlen
(klubbresa till Halsingland)

LOr-son 17-18 juni  Jukola

UK (Lasse Stigberg, Lars Strid, Per
Samuelsson, Karin Skogholm,
Sanna Ohman)

En glad Annica pa vag mot mal!

<& &

Klubbtavlingar 2006

Mer information om tavlingarna kommer senare pa hemsidan www.tmok.nu

Tavling Datum Plats Arrangor
Natt-KM Torsdag 6/4 Eker6, Malaré SOK klubbstuga Tullinge SK
TMOK-loppetTorsdag 18/5 Puckgrand/Kallbrinks IP — Harbro KTK
Lang-KM Torsdag 1/6 ? KTK
Blixt-KM Onsdag 7/6 ? KTK
Dag-KM ? ? KTK
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Klubbresa till Halsingland!

Under Kristi Himmelsfardshelgen brukar vi av tradition aka norrut pa
klubbresa. | ar bar det av till Halsingland och Kristi Himmelsfardshelgen ligger
sent i maj sa det borde férhoppningsvis innebara varmt och fint varvader och
forstas tre individuella tavlingar och en stafett.

Torsdag 25 maj Alfta-Osa OK, medel, alternativt

Elitserien, Stora Tuna IK, sprint (Dalarna)
Fredag 26 maj  Alfta-Osa OK, lang
Lordag 27 maj Ljusdals OK, Elitserien + nationell tavling, medel
Sondag 28 maj Halsingekavlen

Tavlingarna har ett deltagartak pa 1500 personer vilket innebar att man ska
anmala sig i tid (anmaéalan 6éppnad 22 feb).

Logi ar inte bestamt eller bokat annu sa hall utkik pa hemsidan for mer info.
TTK via Karin Skogholm

Missa inte
" v O-RINGEN 2006 o RibgeR
® HALSINGLAND 1521 juu f

Att folja med pa arets Kristi

Himmelsfardslager rekommenderas I & sa lockar arrangérerna med
starkt! Forutom att de ar en av arets gangavstand till alla etapper och
stora klubbhojdpunkter sa far du ungdomscamping dar alla som
valbehovlig traning i relevant i kdnner sig kallade kan bo for en
halsingeterrang infor arets stora mindre penning.

héjdpunkt, O-RINGEN!
Om du kéanner att du inte riktigt har

TMOK brukar alltid vara valrepre- koll p& det har med orienteringen,
senterat pa 5-dagars, men vi efter- men kan springa som en gnu, sa ar
lyser framférallt fler seniorer pa tav- vasaloppsklasserna nagonting for
lingen. Alla andra ar ocksa valkomna dig. Vi syns i Halsingland!

sa klart. Ju fler, desto roligare. Klub- Emma

ben ska horas pa campingen®.
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Alla ungdomar se hit!!!!

Malarh6jdens IK

Boka in 3 april! Da startar varens ungdomstraningar.

OBS! forsta gangen, mandag 3 april, klockan 18.00 traffas vi i

Malarhdjdens klubblokal i Puckgrand 19, Vastertorp.
Orientering och fika sa klart!

Basen for varens traningar ar sedan som vanligt Grona stugan, men nagra
ganger kommer traningen att vara tillsammans med Ovriga klubben pa annan
plats. Vid dessa tillfallen och nar det ar tavlingar kommer det att finnas
mojlighet till samakning fran Skarholmen.
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Karta till Puckgrand karta till Grona stugan

Om du har nagra fragor ar du valkommen att ringa:

Diana Sarmiala,

ny ungdomsansvarig i MIK, telefon 689 72 76.

Du kan forstas ocksa kontakta nagon annan i den nya stora
ungdomskommittén. Du hittar telefonnumren pa nastsista sidan i tidningen.

Om intresse finns kommer det att samtidigt att ordnas en nyborjarkurs for
nyfikna foraldrar, mer info kan fas av Kalle Ryman, telefon 97 26 98. Passa pa
att vara aktiva sjalva istallet for att bara vanta pa era barn!

Mer info och detaljprogram kommer att delas ut pa forsta traningen.
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TUMBA

ORIENTERING J/ IFK Tumba SOK

Fortsattningsverksamheten kor igadng mandag 20 mars i Harbro!

Program for de forsta veckorna av sdsongen ser ut sa har:

DATUM VAR NAR AKTIVITET
Mars
Man 20 Harbro 18-19 Teori Inomhus
Tors 23 Harbro 18 Loptraning
Man 27 Harbro 18-19 Orienteringstraning
Tors 30 Harbro 18 Loptraning
April
Man 3 Salems elljusspar 18-19 Orienteringstréning
Tor 6 Klubbmésterskap natt
S6n 9 Enskede Tavling med skugga
Man 10 Soderby Sjukhus 18-19 Orienteringstraning
Son 23 Tavling med skugga
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Om du har nagra fragor ar du valkommen att
kontakta:

Camilla Svensson 532505 71 073-436 91 40
Mail:camilla_svensson8l@hotmail.com

Johnny och Barbro 530 328 81 070-715 83 03
Mail:barbro.pousette@telia.com

Lennart Hyllengren 532 53208 070-571 70 41
Mail:lennart.hyllengren@telia.com
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Mars
April

Maj

Juni

Juli

fre 31
sobn 2

6r 8

sobn 9

tor 13
fre 14
6r 15
sobn 16
man 17
ons 19
fre 21
6r 22
sobn 23
6r 29
sobn 30
man 1

ons? 3?
6r 6

soOn 7

tor 11
6r 13
son 14
ons 17
tis 23
tor 25
fre 26
6r 27
sobn 28
ons 31
tor 15
6r 17
sobn 18
man 3

-ons 5

Preliminart tavlingsprogram varen 2006

Vasby OK
Tullinge SK
Krokeks OK

Skogsluffarnas OK
Lanna IF
IKF Enskede

Hassleholms OK
Hassleholms OK
Kjula IF

OK Pan-Kristianstad
Arla IF

OK Méasen
Andrarums IF
Andrarums IF

SolK Hellas

OK Alvsjo-Orby
Upsala IF

OK Hallen

OK Hallen

Tibro AIK SOK
Tumba/Malarhéjden
Tibro AIK SOK

10-milaféreningen
10-milaféreningen
OK Klemmingen

Gustavsbergs IF
Jarla IF

OK Roslagen
Sodertélje IF
OK Roslagen

?

Narkedubbeln
Narkedubbeln

Sundbyberg/ Sédertdrn

2
Stora Tuna IK
Alfta-Osa OK
Alfta-Osa OK
Ljusdals OK
Ljusdals OK

Sundbyberg/ Sodertdrn
Sundbyberg/ Sédertdrn

OK Ravinen

Grymnatta
SM-ultralang + pupliktavilng
Kolmardskavlen

medel
Lannasprinten, kort
lang

7-manna, nattstrackor
7-manna, dagstrackor
Pask-OL

SM-sprint

Arlatraffen

Masenstafetten

medel

Elitserien + nationell tavling, lang
medel

10-milarepet
Uppsala méte, natt
Stigtomtakavlen
Stigtomtakavlen
Elitserien, medel
Karrleken, lang
Elitserien, lang

10-mila
10-mila
medel

DM-sprint

medel

Roslagshelg, lang
Sodertéljeorienteringen
Roslagshelg, medel

Ungdomsserien 1
medel
lang

Stockholm City Cup

Ungdomsserien 2

Elitserien sprint

Alftafejden, medel

Alftafejden, lang

Elitserien + Ljusdalslopet, medel
Halsingekavlen

Stockholm City Cup

Stockholm City Cup + Elitseriefinal

Jukola/Venla
Jukola

Trekvallars
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upP, JP

paskresa
paskresa

paskresa

paskresa
paskresa

UP

UP
UP

klubbresa
klubbresa
klubbresa
klubbresa
klubbresa

OBS

OBS

OBS
OBS

OBS

OBS

OBS

OBS

OBS



ANSLAGSTAVLAN ]

%‘\‘% Fodelsedagar — Grattis!
O

e 5

9 & \ -

60 ar

Karl Tingstrom

1 mars

= J
- £
\ F ‘ 6(5_;

50 ar

Bo Carlsson
Marianne Englid 1 maj
6 april
Nyfodda

—

fatt en son, Oscar!

Grattis!

S
J _ /.' 53
o |
Bengt-Ake och Aungun har
) _
>_J

)

}_J Helena och Patrik Adebrant

har fatt en son, Simon!

Maria Ryman och Fredrik Heder Grattis

har fatt en dotter, Ida!

Grattis
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar mar - jun 2006

Datum |Namn Tel
23/3 Daniel Lind och Mia Mikaelsson 689 90 18
30/3 Alwe Wandin och Berit Karlsson 531 733 41
6/4 Familjen Svensson (Linnea m fl) 530 350 72
13/4 Familjen Osterwall 532 530 69
20/4 Lars Strid och Diana Sarmiala 689 72 76
27/4 Gunilla och Kjell Haggstrand 532 523 79
4/5 Familjen Wedberg 530 346 29
11/5 Séren och Ingegerd Lindstrom 532 559 96
18/5 Familjen Hill 532 540 01
25/5 Kristi Himmelfardsdag — ingen soppkvall
1/6 Familjen Nygren 650 40 10
8/6 Familjen Adebrant 447 61 61
15/6 Johan Fors och 530 320 26
Ulrik Lindstrom 530 371 94
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Storstadning av Harbrostugan!!

Vi hoppas att s& manga som mojligt kan stalla upp sbndagen den 14 maj
kl 10.00 for da har vi planerat att ha en storstadning av var fina stuga i
Harbro.

Det galler att stada alla utrymmen, skura golv och skap, putsa fonster m.m.
Aven grasmattorna maste kanske ha en uppsnyggning.

Alla som kan stélla upp kan kontakta mig.

Roland Gustafsson.
Harbrokommittén

Stadning av Harbrostugan

Da vi inte har nagon anstélld som skoter stiddningen av var herr- och dam-
bastu maste vi utfora det i egen regi. Vart forslag ar att arbetet sker i sam-
band med vardskapet, men stadningen behotver inte utforas pa torsdagar.
Huvudsaken ar att det blir utfort under resp. vecka.

Arbetet bestar i att stada alla utrymmen i herr- och dambastun med
hogtryckstvatt, stdda omkladningsrummen och toaletterna, samt tomma
papperskorgarna. For genomgang av hogtryckstvatt och stadutrustning
kontakta Roland Gustafsson.

Ni kan ju naturligtvis byta med nagon annan om de ovanstaende veckorna inte

passar.

Harbrokommittén genom Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42

Stadschema varen 2006

14 |Fam Osterwall

17 |Fam Soren Lindstrom

20 |Fam Nygren
23 |Fam Adebrant

SISIS|S
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RIGA

N

Forra numrets l6senord var

Glen Garioch vilket flera : : : ]
skrivit in pa klotterplanket. Skicka whiskyn (fysiskt eller elektroniskt)
till Lars Strid
Whiskyn ér: SMS: 070-79 26 101
4 | Har sjén Lee som kiilla eller
: 2| 3 . 5. 6| DI | strid@yahoo.com
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*TUI\/IBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen
Ordférande

Vice ordférande
Kassor
Sekreterare

Ord. ledamot
Suppleant
Suppleant
Hedersordforande

Revisor
Revisor

Valberedning
Valberedning
Valberedning

vakant

Camilla Svensson
Christer Bjernevik
Tomas Holmberg
Anders | Karlsson
Par Anmark
Barbro Pousette
Hékan Allinger

Lotta Ostervall
Soren Lindstrém

Johan EkI6v
Anders Kall
Monika Nygren

Administrativa kommittén

Ansvarig

Lennart Hyllengren

Ekonomikommittén

Ansvarig

Christer Bjernevik
Par Anmark
Lennart Hyllengren

Rekrytering och utbilding

Ansvarig

Naturpasset

Tavlingar/kartor
Ansvarig

Camilla Svensson
Barbro Pousette
Lotta Ostervall
Hékan Allinger

Lennart Hyllengren
Lars Stigberg

Par Anmark
Anders Kall

Per Ericsson
Tomas Holmberg
Mario Matanovic
Peter Almgren
Stefan Fredlund

Skid-och skidorienteringskommittén

Harbrokommittén

Ordférande

Anders | Karlsson

Roland Gustavsson
Paul Strid

Tore Johansson
Karl Tingstrom

Botkyrka Salem Kartkommittén

Orgft')rande
(SOKA)

Hakan Allinger
Per Ericsson
Stefan Fredlund

25mannaféreningen Par Anmark

Hacksj6banans foreningsrad

Skallgang

Tor Lindstrom
Johan Ekloév

Tor Lindstrom

532505 71
530 398 18
530304 73
53174312
530 345 86
530 328 81
530 319 68

532 530 69
532 559 96

53033453
646 04 33
650 40 10

532532 08

Sse ovan
se ovan
se ovan

Se ovan
Se ovan
Se ovan
Se ovan

se ovan
se ovan
se ovan
se ovan
520391 39
530304 73
53250571
530 343 58
53032031

SE ovan

530 318 42
530 318 39
530 363 22
53031071

se ovan
Se ovan
Se ovan

Se ovan

532532 17
530 334 53

53253217
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Adress IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvagen 2
147 39 Tumba
Telefon Harbrostugan
Telefonsvararen
Fax
Postgironummer  IFK Tumba SOK
Medlemsavgifter  Enskild

Familj, samma adress

21 till och med 64
65ar och aldre

Tavlingsavgifter

530366 70
530 366 26
53037511

33 78 40-3

300kr
700kr

450kr
200kr

Malarhdéjdens 1K, Orientering

Styrelsen

Ordf Fredrik Huldt

V ordf Mats Adolfsson

Kassor Staffan Tornros

Sekreterare Annica Sundeby
Ungd.ansv Diana Sarmiala

Kartansv. Per Samuelsson

Ledamot Vakant

Helen Tornros
Robert Tellvik

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig Diana Sarmiala
Maria Mikaelsson
Harald Nordlund
Linda Ruthstrém
Catharina Ryman
Karl-Erik Ryman
Fredrik Huldt
Ake Samuelsson
Karin Skogholm
Annica Sundeby
Robert Tellvik
Staffan Tornros

Sponsorkontakt  Lars Krieg

Bengt Huldt

Malarhojdens IK
Orienteringssektion
Puckgrand 19

129 49 Hégersten

Puckgrand

Adress

Telefon

Postgiro
Malarhgjdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter  Ungdom, upp till 20
Vuxen, 21 och aldre

Familj, samma adress

21 till och med 64 ar
65ar och aldre

Tavlingsavgifter

53173166
704 29 12
646 16 32
654 46 12
689 72 76
99 3715

646 16 32
91 37 67

689 72 76
662 38 43
645 16 46
74451 09
71057 17
97 26 98
531 731 66
530 39156
778 82 56
654 46 12
91 37 67
646 16 32

97 67 25
531 703 41

97 44 34

50 22 33-0

75 kr
200 kr
400 kr

450 kr
200 kr




FORENINGS-
BREV

En riktig pasktarta

En smarring och gul pasktarta som dessutom ar hallbar och kan tas med pa
paskresan till Skane. Nagon som bakar?

Tartbotten

Ingredienser:

1% dl (100 g) sotmandelsocker
3 aggvitor

1 dlI socker

GOr sa har:

Smorj och brdéa en form, ca 23
cm i diameter.

Skalla ev och mal mandeln.
Vispa vitorna till hart skum.
Blanda mandeln och sockret.
vand ner vitorna forsiktigt.

Bred ut smeten i formen och
gréddda i nedre delen av ugnen,
175°, i ca 30 min.

Stjalp upp kakan och lat den
kallna.

Garnering

Ingredienser:

3 aggulor

¥ dl socker

2 dl vispgradde

50 g smor

Godisagg och/eller marsipankycklingar

GOr sa har:

Blanda aggulor, socker, gradde och smor
i en tjockbottnad kastrull.
Sjud kramen  tjock
omrorning.

Lat kramen svalna nagot och bred sedan
ut den 6ver tartbottnen.

under  kraftig

Garnera med agg
fore servering.
Servera helst riktigt kall.

och kycklingar strax
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