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Overgripande mal for 2019

Att i enlighet med TMOK verksamhetsplan erbjuda variationsrik oriente-
ringsverksamhet i form av traningar och tavlingar for samtliga klubbens
medlemmar.

Bedriva en bred ungdomsverksamhet inom upptagningsomradet, dels fér
att rekrytera nya medlemmar, men dven for att behdlla och vidareut-
veckla vara ungdomar. I detta ingdr ocksa att erbjuda aktiviteter for for-
aldrar och andra vuxna, med eller utan orienteringskunskaper.

Att verka for att bli fler aktiva medlemmar. Malet &r att 6ka med 5% per
ar sa att vi &r ca 150 vid slutet pa ar 2025.

Budget

Budget for 2019 redovisas i bilaga. Sammanfattningsvis indikerar budge-
ten ett underskott pd 135 000 kr, varav 40 000 kr beror pa kostnad for
dubbla klubblokaler.

Rekrytering

MIK underséker méjligheten att dra igadng ett Naturpass under 2019. For
att det ska ga att genomfdra, behéver vi hitta ndgon som kan ansvara for
forsaljningen av Naturpass.

Aven om vi nu inte planerar att arrangera skolorienteringar, kommer vi att
stddja skolorna med skolgardskartor, banldggning, radgivhing mm. Detta
bér utnyttjas som plattform att effektivare varva ungdomar.

Medlemsinformation
Triangeltajm planeras utkomma med tre nummer under aret.

TMOKs hemsida kommer aven fortsattningsvis vara den primara informat-
ionskallan féor medlemmarna med aktuell info om verksamheten. Den ka-
lender som finns dar ska redovisa all aktivitet inom klubbarna, dvs dven
detaljer om t ex MIK OKs nybdérjarverksamhet. Viss information som bara
berér MIK OKs klubbledning kommer att finnas p& MIK OK:s hemsida. In-
formationen och lankar mellan sidorna ska ses dver.
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Klubblokal

Fr o m januari 2019 har klubben en ny lokal, L&ngsétra, alldeles vaster om
S&tra gard. Fr o m februari bér vi kunna ha mycket aktivitet forlagd till
Langsatra och Puckgrand fasas ut. For att fa ett trevligt och &ndamalsen-
ligt Langsétra skall vara ungdomar engageras i méblering mm. Utdver
detta behover féljande planeras:

e Varmeekonomin ses dver, t ex med fjarrstyrd paséttning/avsténg-
ning av varmen.

e Eventuellt larmbehov
e Informationstavlor, t ex sasongens program och markinformation
e Familjeaktiviteter. En invigningshelg med aktiviteter for alla i famil-

jen.

"Stugfogde” bor tillsattas som ser till att planer genomférs och stuga och
tomt halls i bra skick.

Puckgrand skall avvecklas. Rensning av dverflodigt materiel gérs under
aret, foretradesvis i samband med flytten till Langsétra.

Utbdver detta deltar klubben som tidigare som samarbetspartner i Projekt
Axelsberg, och féljer upp vilka mdéjligheter detta kan ge oss i form av lo-
kaler for verksamheten p3 sikt.

Tavlings- och arrangemangskommittén
Planera framtida engagemang i tavlingar.
Delta i Iangtidsplanering inom StoF, t ex O-ringen i mitten av 2020-talet.

Vinterserien, Sommarserien, Ungdomsserien och Luffarligan kommer att
arrangeras av TMOK, med personal bade fran Tumba och MIK.

Under 2019 deltar MIK OK i foljande tavlingsarrangemang:
e Stockholm Ski Marathon (om snétillgdngen tilldter, MIK OK bistar
med personal).

e Medeldistanstavling vid Avinge 24 - 25 augusti

Tavlingsledare fran MIK OK &r Bengt Branzén. Banlaggare &r fran
MIK OK Mattias Boman och fran IFK Tumba Dan Lind. Kartan revide-
ras av SOKA.
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Ungdomskommittén
Ungdomskommittén kommer under 2019 fokusera pa féljande.

e Traning

Halla nybérjarkurs och tréning gron - orange i Langsétra alternativt
annan plats p@ mandagar under var- och hdstsdsong. Fler ledare be-
hovs.

Erbjuda tréning i TMOKSs regi fran orange till violett niva.

Arrangera léptréningar och/eller skidtréning pa mandagarna under
vintern.

Erbjuda foraldrar (och andra intresserade vuxna) intressanta aktivi-
teter under ungdomstraningen, t ex nybdrjarkurs, mdjlighet att
hjalpa sina ungdomar med traningen, mm.

e Tavling

Etablera en kansla av att tavling ar lustfyllt, utmanande och kan ske
pa barnets egna villkor

Verka for att s& manga som mojligt ska klara tavlingsklasser.

e Rekrytering

Nya ungdomar som ar intresserade av orientering ska informeras
- . o . . o o N
genom affischering pa skolor och information pa var hemsida.

I samband med skolorientering ge information till ungdomarna och
gymnastikldrarna om var verksamhet.

Skolorientering

Under 2019 kommer vi inte att hjalpa skolorna i omradet Axelsberg - Var-
berg med orienteringsarrangemang. Daremot erbjuds fortsatt hjalp med
kartor, banlaggning och férhoppningsvis intensifierad skolkartritning.

Katalogen 6ver befintliga skolorienteringsbanor kommer att underhallas.

Kartkommittén

Det viktigaste uppdraget infér nasta ar &r att se till att fa vara kartor an-
vandbara infér de planerade arrangemangen. Framférallt d3 ny norm
(ISOM 2017) ar obligatorisk infér 2019.
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Onskvart vore att tavlingsplaneringen, savéal hos MIK som TMOK sker i
samplanering med kartkommittén.

Féljande projekt ar hégst prioriterade:

1. Revidera, utdéka och uppkonvertera Hégdalstoppen infér eventuell
ungdomsserieregionfinal i Hokarangen och eventuellt Natti Natti i
Myrangen.

. Fardigstalla och uppkonvertera Solberga

. Eventuella skolkartor. Har har skolorna manga énskemal och inbdr-
des prioritering maste ske. Ett projekt pagar fran SOFTs rékning dar
det 6nskas att klubbarna tar fram mindre skolgardskartor fér en fast
kostnad om 5000 kr.

W N

Tillstdnds- och markfragor

Under 2016-2018 har vi tillsammans med Tumba och TMOK utarbetat ett
mer strukturerat satt att ta hand om dessa fragor. Malsattningen &r att ar-
rangdrer av saval trdningar som mindre tavlingar (t ex Sommarserien)
och stérre tavlingar ska ta hjalp av rutinerna och kunna fokusera pa sjélva
banldggningen och arrangemanget i dvrigt samtidigt som alla tillstands-
och markfragor blir korrekt behandlade. Under 2019 ska vi fortsatta att
implementera och férfina rutinerna.

Ovrigt
MIK OK utgoér tillsammans med IFK Tumba en resurs i polisens kontaktnat

vid EFP, Eftersdk Férsvunnen Person. Utbildning av nagra personer kom-
mer att ske under varen 2019.



