Verksamhetsberattelse 2018 for
Malarhdjdens IK Orienteringsklubb

Styrelse

Styrelsen har under aret bestatt av:

Bengt Branzén Ordférande

Hakan Elderstig Vice ordférande

Staffan Térnros Kassor

Bengt-Ake Ericsson Sekreterare

Mattias Boman Ledamot

Medlemmar

Antalet betalande medlemmar har i stort sett legat konstant under 2018.
2018 | 2017 | 2016 |2015 2014 2013 2012 2011
111 113 108 105 112 115 98 109

Ekonomi

Arets resultat blev ett 6verskott pd ca 3 000 kr. Budget indikerade under-
skott pa 18 000 kr. Sammanfattningsvis kan ségas att intdkternas summa
hamnade dver budgeterat medan kostnadernas summa utféll under budge-
terat. Tévlingen vid Satraskolan 2018-04-08 gav ett positivt resultat pa hela

75 000 kr, detta efter att IFK Tumba erhallit sin del, 16 000 kr.

Eget kapital uppgar till ca 1 283 000 kr.
Se bifogat resultat och balansrakning.

Madlarhojdens IK Orienteringsklubb

MIK OK ar en ekonomiskt sjalvstandig idrottsklubb, medlem i MIK-alliansen.
MIK-alliansen dger varumarket Malarhdjdens IK. Staffan Térnros har varit
MIK OK:s representant i MIK-alliansen.
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Moten

Under verksamhetsaret har MIK OK hallit 3 egna styrelsemdten och deltagit
i samtliga 6 av TMOKs styrelseméten. Utdver det hélls arsmoéte i februari
2018, aven det gemensamt med TMOK/IFK Tumba. Samtliga méten ar pro-
tokollférda. Utdver detta har nagra méten hallits i &rendet ny klubblokal, se
nedan.

Samarbete MIK-Tumba-TMOK

Styrelsen fér MIK OK har varit representerad i TMOK:s styrelse genom hela
MIK OK:s styrelse.

Traning och tavling

Organiserad traning anpassad till arstid har funnits de flesta av veckans
dagar. Savéal OL-teknik som olika former av I6ptréning har funnits pa pro-
grammet. Vinterserie och sommarserie har som vanligt arrangerats av ett
antal séderortsklubbar gemensamt. Traningsverksamheten - bortsett fran
nybdrjarkurserna - har administrerats helt genom TMOK.

Klubbens medlemmar har under aret tévlat for TMOK och hur det gatt kan
man ldsa i TMOK:s verksamhetsberéttelse. Ma8nga fina prestationer, inte
minst av HD14-ganget.

Ingen klubbmaéstare har korats inom MIK, da alla valt att tévla féor TMOK.

Medlemsinformation
e TriangelTajm

Klubbtidningen som ar ett gemensamt organ fér MIK, Tumba och TMOK har
utkommit med tre nummer under aret. Innehdllet i tidningen bestar av
klubbinformation, resultat samt reportage skrivha av medlemmarna. Helen
Toérnros och Patrik Adebrant har ingatt i redaktionen.

e Hemsida

Klubbens hemsida bestar framst av allman information om klubben samt
kontaktuppgifter till klubbens fértroendevalda. Ovrig information avseende
traningsprogram, reportage fran tréningar, tavlingar, lager mm finns pa
TMOKs hemsida vilken uppdaterats nastan dagligen. Information om ar-
rangemang administreras numera via Eventor. MIKs hemsida har admini-
strerats av Staffan Tornros.
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Utbildning

Bengt Branzén deltog i informations- och utbildningskvall hos polisen i
Stockholm i november 2018. Amnet var Eftersék Férsvunnen Person (EFP).
Tanken ar att fler inom TMOK ska utbildas 2019 for att kunna delta i, och i
nagon man leda, framtida insatser pa polisens initiativ.

Hakan Elderstig har under aret deltagit i motionstréningsutbildning.

Klubblokal

Lokalerna i Puckgrand har anvénts i vanlig omfattning under aret.

Men mot slutet av aret fick Hakan Elderstig ordentligt napp vad galler ny
klubblokal. En K-markt stuga néra Satra gard — Langsatra - visade sig vara
ledig fér uthyrning. Efter nagra turer har vi fatt hyra stugan av Stadshol-
men. Kontraktet I6per fran arsskiftet och inflyttning berédknas ske 2 eller 3
februari 2019. Dessvérre far vi under viss tid, kanske hela 2019, betala
dubbla hyror. Orienteringsmassigt ar var nya lokal avsevért béattre eftersom
huset ligger pd Séatrakartan och med narhet bade till tuff skog och enklare
orienteringsterrang. Det enda vi fortfarande saknar ar dusch.

MIK orientering deltar som samarbetspartner i Projekt Axelsberg. Under
2018 har inte sa mycket hant i projektet som berér MIK OK. Fér mer info
om projektet, se kontinuerlig information pa Projekt Axelsbergs sida pa Fa-
cebook.

Tavlings- och arrangemangskommittén
Kommentarer kring arets tévlingsarrangemang

e Stockholm Ski Marathon.
Blev installt pga snodbrist.

¢ MIK medeldistans.
Arrangerades 2018-04-08 med Satraskolan som tavlingscentrum och
pa nyritad karta dver Satraskogen.

¢ Vinter- och Sommar-serien, KM, mm
TMOK hade ansvaret for dessa arrangemang. For att tydliggdéra an-
svaret har TMOK delat upp arrangemangen mellan 11 arrangdrsgrup-
per, med personal fran moderklubbarna och var och en med utpekad
sammankallande. Grupperna bestar av 5 - 7 medlemmar.
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De 4 arrangemangen plus KM under 2018 listas i TMOK:s verksam-
hetsberattelse.

Kartor

Kartritning

Nyritning av Hégdalstoppen till ISOM 2000 fran lasermateriel har
fardigstallts.

Nyritning av kartan Malarhdjden-Varberg till ISOM 2017 fran laser-
materiel skedde under 2017 med inhyrd resurs och anvandes i preli-
minar utgava vid vid MIK-korten 2018, se ovan. Kartan har darefter
fardigstallts under 2018.

Nyritning av Solberga &r fardig till ISOM 2000 fran lasermateriel.
Visst revideringsbehov féreligger pga nybyggnation. Eventuellt lyfts
da standarden till ISOM 2017.

Ritning av skolgardskarta kring Breddngsskolan och Slattgardssko-
lan pagar.

Ritning av skolgardskarta kring Satraskolan fardigstalldes 2018.
Ritning av skolgardskarta kring Midsommarkransens skola pagar.

Revidering och uppdatering till ISOM2017 har utférts pa Flottsbro-
kartan infér sommarlagret.

Arrangemang/kartforsaljning

Féljande externa arrangemang har under 2018 foretagits pa vara
kartor:

Luffarligan Fredrikshofs IF, Gubbangen (H6gdalstoppen) 2018-04-18

Vinterserien Skarpnacks OL, Hékarangen (Hb6gdalstoppen) 2018-01-
07

Vinterserien Centrums OK, Fagersjo (Hogdalstoppen) 2018-01-28
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Ungdomsserien Hokarangen (Hogdalstoppen) 2018-08-29
Féljande MIK- eller TMOK-arrangemang har utférts pa vara kartor:
MIK-medeln Satraskolan (Satraskogen) 2018-04-08
Sommarserien Satra strand (Satraskogen) 2018-07-31

StOF sommarlager Flottsbro 2018-05-26

Darutdver har kartférsaljning skett till skolor, privatpersoner och
klubbar.

Organisation

Vi har varit medlemmar i SOKA, dar dven en representant sitter
med i styrgruppen.

Vara kartfiler lagras pa gemensam plats med Botkyrka-Salem.
Vi har 2017 lagt in en féorhandsansdkan om kartratt till en karta dver

Mannd. En eventuell karta har ar dock avhangig domen i Tingsratten
angaende tillgang till Stockholm Vattens mark som &nnu ej ar klar.

Ungdomskommittén

Ungdomskommittén som helhet hor till TMOK och redovisas i dess verk-
samhetsberattelse. MIK OK handhar nybérjarverksamheten i MIK OKs upp-
tagningsomrade. Ledare fér denna verksamhet har Hakan Elderstig, Max
Igor Kajanus och Erik Aberg varit. Helén och Staffan Térnros har bidragit
med uthdangning av kontroller de flesta av traningarna.

Traning

Under varen och hésten har ungdomstraningar pa nybérjar- och fort-
sattningsniva hallits p& mandagar. Traningarna har bedrivits i Sat-
raskogen med utgdngspunkt fran parkeringen vid Breddngs camping.
Ungdomarna har sprungit banor pa grén till orange niva. De &ldre
MIK-ungdomarna pa orange till violett niva har tranat med Tumba pa
mandagar och torsdagar. Totalt sett har vi ca 15 ungdomar mellan 6
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och 16 ar som deltagit pa Bredangstréningarna, dvs ungefar som ti-
digare &r. Snitt per trédning ca 7. Dessutom har ndgon enstaka vuxen
deltagit i nybdrjarverksamheten.

Under den moérka delen av aret har manga av ungdomarna deltagit i
traningar vid Puckgrénd. Vi har sprungit eller akt rullskidor/inlines.
Det har aven varit skidtraning i TMOKSs regi under vintern.

¢ Rekrytering

Naturpassaktiviteten, som fanns i verksamhetsplanen redan fér 2017,
hanns ej med under 2018.

e Tavling och lager

Deltagande i tévlingar och lager har skett i TMOKSs regi. Vara duktiga
ungdomar hade infér sista deltdvlingen hing pa OK Sédertdrn som
dessvérre blev fér svara. Det blev en fin sjatteplacering liksom 2017.

e Ovrigt

For hjalp till skolor och familjer att prova pa orientering finns sedan
2016 fasta kontroller i omradet kring Hagerstenshamnen - Eolshall.
Pga ombyggnad/tillbyggnad av Hagerstenshamnens skola behéver
banorna och kartan viss 6versyn. Aterstar att konkretisera hur kart-
forsaljning sker effektivast.

Skolorientering

Bengt Branzén har hjalpt skolor med tryckning av kartor och banlaggning
under hela 2018. Daremot upphérde arbetet med att arrangera skolorien-
teringar vid halvarsskiftet. Staffan och Helén Térnros, Sten Tiderman och
Bengt Safvenberg har under varen 2018 hjélpt néstan 1200 elever fran aki
t o m ak 9 med skolorientering eller teori i lektionssal. Eftersom stédet fran
Idrottslyftet till skolorientering upphorde vid halvarsskiftet 2017 har sko-
lorna sjélva finansierat var hjalp.

Till hjalp for skolorna att vélja omrade och banor fér varje tillfalle finns en
katalog med banor av olika typ och svarighet.
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Ovrigt
Bengt Branzén deltog for klubbens rdkning i dlg- och rddjursinventering
inom Sédertérnsomradet under varen.

Slutord

MIK OK:s verksamhet under 2018 har legat pa en liknande niva som 2017.
Medlemsantalet &r i nivd med 2017.

Var tévling MIK-medeln i april blev som vanligt succé. Deltagarna trivdes i
den kompakta arenan och pa den nyritade kartan. Det ekonomiska resulta-
tet blev utmarkt.

Styrelsen tackar for aret och vi ser nu fram emot nya framgangar under
20109.
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