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1 Styrelsens sammansattning
Styrelsen Namn
Ordférande Elsa Térnros
Vice ordférande Thomas Eriksson
Kassor Tor Lindstrom
Sekreterare Mattias Boman
Ledamot Staffan Tornros
Ledamot Anders Kall
Ledamot Fredrik Huldt
2 Klubbens utveckling
2.1 Kavlar
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2.2 Poangutveckling DM-tavlingar
DM-placeringar 10 basta 2017. Den vanstra siffran anger placering och den hdégra siffran

inom parentes motsvarande poang.

Ludvig Lange blev i 8r var mest framgangsrike podngsamlare med 19 poang och tog

T E10-milas

FEJukola=

poang i samtliga individuella discipliner. Johan Giberg och Ebba Adebrant lyckades vinna
var sin distans.

Spr Medel Lang Natt Stafett
Total Plac Po- Plac. Po- Plac. Po- Plac. Po- Plac. Po-
podng ang ang ang ang ang
Totalt 220 45 40 42 69 24
H80 | Arne Ahman | 16 3 8 3 8
H65 Staffan 2 9 2
Térnros
H45 Mattias 12 6 5 4 7
Boman
H45 Bjoérn 1 10 1
Nilsson
H45 Per Forsgren | 2 9 2
H40 Micke 5 6 5
Tjernberg
H35 Joakim 17 3 8 2 9
Térnros
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Totalt 2013 | 213 43 45 39 76 | Arr 10
Totalt 2012 | 200 74 30 21 43 32
Totalt 2011 | 214 39 60 49 22

44

Totalt 2010 | 126 59 6 Arr 17 34 10
Totalt 2009 | 299 80 85 60 53 21
Totalt 2008 | 246 104 35 39 41 27
Totalt 2007 | 201 50 54 20 59 18
Totalt 2006 | 155 32 23 34 47 19
Totalt 2005 | 138 38 38 19 31 12
Totalt 142 35 38 Arr 27 23 19
2004
Totalt 2003 | 250 32 43 89 56 30
Totalt 2002 | 158 44 37 17 40 20
Genomsnhitt | 201 54 42 40 45 21

2.3 Totalt individuellt tavlande

Antal startande i distrikts- och nationella tavlingar. I den siffran ingar alla grenar inom
orientering (OL, skid-O, MTB-0 och precisionsorientering).

2015, 1368 starter
2016, 1546 starter
2017, 1306 starter

3 Kommittérapporter

3.1 TTK - Tranings- och tavlingskommittén

(Ansvarig: Dan Giberg)

Traning

Vinter

Under vintern har mandagstraningarna utgatt ifran puckgrénd. Upplagget pa dessa
traningar har varit ca 60 min I6pning (snabbdistans eller olika typer av intervaller, ofta
med nagot inslag av 16pteknik) fljt av 30 min styrka och dérefter 30 min innebandy.
Emma Persson har ansvarat for styrkepassen. Det har varit ca 15 st deltagare pa dessa
traningar. Jan-mars och nov-dec har totalt fem Vintercuper arrangerats. Det har varit en
bra uppslutning och mellan 15 och 30 personer p& varje deltévling.

Torsdagstraningarna har utgatt ifran Harbro d& vi har varvat reflexrundorna, 16pning och
natt-OL. Mer distans ar i fokus under vintern och senhdést. Deltagarantalet har varit runt
15 personer. Nytt for i ar var att ungdomsgrupperna féljde samma I6pande schema. Det
for att underlatta planeringen fér ungdomsledare men ger aven mdjligheten till
utveckling fér ungdomarna som kan hénga pa nagon aldre.

Under vintern har aven ett antal i klubben deltagit i Tullinge SK’s traningstavling
Nattugglan, kvalitativa och givande nattréningar pa olika kartor. Aven pa Mila by Night
har klubben haft ett antal deltagare vid varje tillfalle.

Var och Host
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Tre traningar har erbjudits under denna period pa aret. Mdndagarna, tekniktréningar
tillsammans med ungdomarna (Anders Kéll har ansvarat fér dessa, i &r i samarbete med
Tullinge som har lagt halften av traningarna). Det har varit bra tekniktréaningar med en
baktanke och ett syfte.

TMOK ar en del av tekniktraningssammarbetet mellan séderklubbarna (Snattringe SK, OK
Sodertorn, Jarla IF SOK, Skogsluffarnas OK, Skarpsnacks OK, Séders SOL och TMOK).
Varje tisdag arrangerades i detta samarbete en tekniktraning i sédra Stockholm. Anders
Bostrom och Emma Englid har varit ansvariga fran TMOK “s sida.

Torsdagstraningarna under varen och tidig hést hade mer fokus pa tempo i form av
intervaller av olika slag. Det har aret har vi haft mer inslag av teknik i vara
torsdagstraningar, mycket tack vare Mattias Allared som har tagit ett stort ansvar i att
ldgga tréningar. Orienteringsdvningarna &r varierande men bygger ofta pa man mot
man-0vningar vilka bidrar med ett hdgre tempo.

Stafetter

Klubben har, precis som tidigare ar, stallt upp i ett antal stafetter: Masenstafetten,
Ranasstafetten, Tiomilarepet, 10-mila, DM, och Natti-natti.

Till Jukola fick vi tyvéarr inte ihop ndgra lag detta ar.

I 10-mila som gick av stapeln i Géteborg stéllde vi upp med tvd dam- resp. herrlag. 1 av
herrlagen som kombinationslag med Hellas dar TMOK bidrog med 8 |6pare.

Damernas forstalag blev 134:a (Sanna S, Emma P, Karin S, Ebba A och Elsa T).
Andralaget med Alzbeta N, Ellinor O, Nikola Z, Lotta O och Helena A slutade pa 234:e
plats.

3.2 UNG-Ungdomskommittén
(Ansvarig: Anders Kall)

Organisation
Ungdomskommittén i TMOK har under aret bestatt av ungdomsledare fran MIK och
Tumba.

Nyborjarkurser har skett i moderklubbarnas regi, pa mandagar fran Bredangs camping
och pa torsdagar fran Harbrostugan i Tumba. Ovriga tréningar &r dppna for alla barn och
ungdomar. Tavlingar, resor och lager for alla ungdomar har skett i TMOKSs regi.

Traning

For andra aret i rad har tekniktraningar pa mandagar (fran vit till violett niva)
planerats/arrangerats tillsammans med Tullinge SK. Samarbetet har fungerat bra. MIK
har dessutom bedrivit nybérjarkurs p8 mandagar vid Breddng camping. Bada
aktiviteterna under var- och héstsdsong, under vintermanaderna har det varit 16ptréning,
fr&n Puckgrand och efter det styrka och innebandy i Véstertorpsskolan.

P& tisdagar har de aldre ungdomarna haft méjlighet att vara med pa tekniktraningar
genom samarbete mellan sdderklubbarna (fran orange till violett niva).

P& torsdagar har det ordnats traning aret om i samband med klubbtréningen i

Harbrostugan i Tumba. Tumba har arrangerat Skogskul och nybérjarkurs under var och
host. For de lite aldre ungdomarna har det ocksd arrangerats tréningar, OL-teknik resp.
|6ptraning. Loptraningen har fortsatt under hela vintern for dem som inte vill aka skidor.

Tavling
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Prioriterade tavlingar for ungdomarna att springa var ungdomsserien, UP-tavlingar och
stafetter. Under 2017 har vi fortsatt var satsning att alla ungdomar ska vaga bérja
springa tavlingar. Ungdomsserien ar en bra mjukstart foér det. Ungdomarna samlade
totalt 6,529 (8,265 i fjol) podng, vilket rackte till en stark 6:e plats i ar.

24 (23) ungdomar tog podng i UP under aret, varav fyra i D12, tre i H12, atta i D14, fem
i H14, en i H16 samt tre i D16. Ebba Adebrant kom 3:a i D16, Elias Adebrant kom 6:a
och Ludvig Lange kom 9:a i H14 och Ingrid André kom 10 i D14 (HD12 far inte
placeringar langre).

Vi deltog med tva lag i ungdomsklassen pa 10mila i Partille/Géteborg. Férsta laget bestod
av Ludvig Lange, Ingrid André, Ebba Kolmodin, Elias Adebrant, Ebba Adebrant .
Andralaget bestod av Kerstin Aberg, Ludvig Svahn Lind, Elsa K&ll och Emelie Lilja

Aven i 3r deltog klubben p& Ungdomens 10mila som i &r gick i Ambjérnarp, séder om
Tranemo. Vi stallde upp med tre lag. HD12 laget startade och kom pa en 107:e plats,
sedan sprang vart HD18 lag som kom p& 42:a plats. Sist startade D18-laget. D18-laget
kom pa en 46:e plats

Foér andra aret i rad var vi med pa Ungdomens Jukola. Vi stéllde upp med tva lag. Det
forsta kom pa en fin 24:e plats och andralaget pa en 89:a plats.

Vi deltog &ven med ungdomslag i Masenstafetten (2 lag), Melkers minne (6 lag),
Tiomilarepet (2 lag), DM-stafetten (6 lag).

P& USM deltog Ebba Adebrant i D16. Det blev fina placeringar pa bade sprint och
I&ngdistans. Ebba kom pa 15:e pa sprinten och 16 pa |angdistansen.

Lager och resor

Under aret arrangerades ett antal lager och resor. Férst ut var en tréningshelg med
évernattning i var klubbstuga, Harbro. Lagret kombinerades med Tullinges tévling, April-
flamtet. Deltagarantalet var ca 25st

Det traditionsenliga StOFs sommarléger arrangerades i ar pa Varmds, Lillsved, av
Gustavsbergs OK. Ca 25 ungdomar deltog. I &r var upplagget av lagret lite annorlunda
an forra ret. Arets schema pé lagret var sprint pa fredag kvall, &ventyrsstafett och den
avslutande lagerstafetten pa l6rdagen. Ett uppskattat lager av klubbens ungdomar.
Fem ungdomar och en ungdomsledare 3kte till Rikslagret i Idre.

En ungdom deltog StOFs talangldger pa Domarudden.

En ungdom deltog p& StOFs USM-lager.

La grande finale var givetvis Daladubbeln, dit 11 ungdomar féljde med. Rolig resa till
Falun med stafett, utkladnad och fér i ar bowling istéllet fér disco.

Vi har aven deltagit vid distriktets 13-14-traffar och i 15-16 projektet.

Moten
Vi deltog i StOF "s ungdomsledarmote i juni och november.

Utbildningar

4st ungdomsledare har deltagit pa StOF s ledar-utbildningar for barn och ungdom.

Ovrigt
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Ungdomsverksamheten har haft ett bra ar. Utvecklingen fortséatter, verksamheten &r
stabil och vi har skapat bade pa bredd och topp. Ett stort tack till alla ungdomsledare och
foraldrar som har lagt ner mycket tid och ett stort engagemang sa att detta har kunnat
bli m&jligt.

3.3 OLS - Orienteringsskytte
(Ansvarig Johan EklI6v)

Traning

Tyvarr var Hacksjobanan stangd under storre delen av aret varfér skjuttraningen fick
bedrivas pa andra banor. Under dret har ocks@ gemensamma traningar med &vriga
Stockholmsklubbar genomférts med i huvudsak punktorientering och skytte.

Tavling
VM gick av stapeln i Sundsvall. Terese och Johan Eklév samt Anders Englid ingick i det
svenska laget. Johan blev mastare i klassisk distans och ingick i silverlaget pa stafetten.

Féljande I6pare har tagit masterskapsmedaljer:

SM sprint i Boras
H21 Johan Eklov silver

SM masstart i Boras
H21 Johan Eklov silver

SM klassisk i Vallentuna
H14 Ludvig Lange guld
H55 Tomas Holmberg brons

Anders Englid slutade trea i Varldscupen, Johan Ekl6v blev fyra och Terese Eklov tia. I
Svenska Cupen blev placeringarna 2 for Johan Ekl6év, 8 for Anders Englid och 10 f6r
Terese EkIOv.

Till arets orienteringsskyttar i Stockholms MKF utsdgs Anders Bostrom och Terese Eklov.

Klubbmasterskap
Under aret har inga klubbmésterskap genomférts.

3.4 Skidor

(Ansvarig: Linda Claesson, i styrelsen har Thomas Eriksson varit ansvarig fér skid- och
skidorienteringskommittén)

Under 2017 har en skidallians bildats i Stockholm, i dagslaget med klubbar s6der om
Stockholm. Tumba-Malarhéjden OK ar en av de klubbarna, dar vi har en ledamot i
Skidallians Stockholm.

Ungdomar

Skidkul och langdskidskolan trdnade pa torsdagar framst pa Lida eller i Harbro.
Tréningarna fér de &ldre barnen och ungdomarna pagick mandagar och torsdagar fromst
pa Rudan under vintersdsongen.

I bérjan av 2017 var det tavlingsdags fér ungdomarna, bl a DM, Huvudstadscrossen,
Soéderskidan, Upplandscrossen och ungdomsvasan i Mora. Klubben gjorde &ven premiar
pa Lilla skidspelen i Falun. Vi hade tvd ungdomar och en ledare med pa ICA-cup i Bollnas
och en deltagare i Folksam cuo.
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Manga ungdomar var med och hjélpte till pa Barnens vasalopp pa Lida och de yngre var
med och akte.

Pa hésten var en del ungdomar pad Stockholms skidférbunds helglager pa Bosén.
Barmarkstréningen bérjade tidigt p& hosten pa tisdagar och ihop med Skidallians
Stockholm. Dessa har oftast utgatt fran Gubbangens IP nér det var rullskidor och
darefter i Hammarbybacken. Nar sedan orienteringssdasongen var slut startade aven
barmarkstréningen fran Harbro. Det har varit betydligt fler barn och ungdomar pa
torsdagstraningarna an tidigare ar - jattekul. Under hésten har klubben pabérijat
insamling av stjarnor till Stjarnjakten, ett projekt fran svenska skidférbundet. Vi har bla
byggt en skicrossbana och haft en myskvall tillsammans.

Fr o m 2017 har klubben en student pa Moras skidskyttegymnasium.

P& hostlovet akte vi till Torsby for riktig skiddkning pa sné i tunneln. Detta ar tillsammans
med Skidallians Stockholm. Vi var totalt 30 deltagare, dar de flesta kom fran Tumba-
Malarhéjden OK. Vi dela upp ungdomarna i tva grupper i tunneln med mycket
tekniktréning. 2017 ars lager i Gronklitt blev véldigt populart, cirka 70 st anmalda. Aven i
Gronklitt hade vi tva tréningsgrupper med en hel del lekar pa den stora planen férutom
traningar pa teknik.

3.5 Klubbinformation

Ny Hemsida
Klubbens hemsida innehaller utférlig information om genomférda och kommande
aktiviteter. Arbetet med en ny hemsida har inte blivit klart under aret.

TriangelTajm

Redaktionen har under dret bestatt av Helen Térnros och Patrik Adebrant.

Klubbtidningen har under &ret kommit ut med fyra nummer. Antal sidor har varierat
mellan 48 och 64, och upplagan har i genomsnitt varit ca 260 exemplar. Tryckningen
gors av Tryckeriet Botkyrka Kommun. Distributionen goérs delvis med post och delvis med
direktutdelning med hjalp av klubbmedlemmar. Tidningen laggs ocksa upp pa hemsidan,
dar med alla bilder i farg.

3.6 Arrangemang
Under aret arrangerade TMOK foljande externa tavlingar och traningar:

e Vinterserien (MIK) 2017-02-19, Harbrostugan. 227 startande.
Ansvariga: Grupp 8 (Fam Axelsson). Banlaggare Patrik Adebrant.

e Vinterserien (TSOK) 2017-02-26, Lida. 158 startande.
Ansvariga: Grupp 1 (Daniel Lind). Banldaggare Daniel Lind.

e Ungdomsserien kretstavling 2017-05-04, Mollebadet. 185 startande.
Ansvariga: Grupp 5 (Mattias Boman). Banlaggare Thomas Eriksson.

e Sommarserien 2017-07-27, Flottsbro. 164 startande.
Ansvariga: Grupp 7 (Fam Térnros d.y.). Banlaggare Bengt Branzén.
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e Luffarligan, 2017-11-22, Salemsvallen. 106 startande.
Ansvariga: Pensionarsgruppen (Tor Lindstrém). Banldggare: Arne Ahman.

Totalt var det 840 startande pa klubbens externa aktiviteter.

3.7 Ovrigt

Styrelsen har under aret arbetat med att formulera tankar om klubbens Iangsiktiga
utveckling. Hittills har arbetet bestatt av en workshop samt av diskussioner pa
styrelsemoten.

Genom att vi i klubben nu har ett antal duktiga juniorer har vi valt att tydliggbra
klubbens policy kring elitstéd for att forenkla satsning i junior och tidig senioralder.

4 Ekonomisk sammanfattning
4.1 Resultat — och balansrakning
Resultatrakning 2017

Utfall Utfall Budget
Intdkter ar 2016 2017 2017
Inbetalda bidrag fran
moderklubbarna 346 962 339772 416 500
Tavlingsavgifter fran moderklubbarna 25 800 29 100 26 000
Arrangemang 29 874 34 578 40 000
Inbetalningar fran 2016 11 000 0 0
Ovriga intakter 2742 3 600 0
Summa intdkter 416 378 403 450 482 500
Rorelsens kostnader
Individuella startavgifter OL 128 450 122 802 130 000
Individuella startavgifter skidor 7213 9119 9 000
Individuella startavgifter OL-skytte 3110 4 750 0
Startavgifter stafetter orientering 50 769 37 397 41 800
Startavgifter stafetter skidor 1100 1 300 600
UNG-lager och resor 55 812 66 793 85 100
UNG lager och resor skidor 12 004 4 809 19 900
TTK resor 4 396 16 836 17 500
Elitstod 4 400 3 560 9 800
Klubbtidning 24 673 21 284 24 700
Férbundsavgifter inkl férsakring 23712 27 050 23 700
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Lokaler-klubbstugor 71873 48 458 93 500
Klubbarrangemang 4 205 6 169 7 500
Distriktsarrangemang 5175 7 000 0
Materiel orientering 4 338 0 3 000
Materiel skidor 1289 3 358 2 600
Administration 4 858 3 886 2 500
Kurser 5787 19 572 11 300
Ovriga kostnader 3214 -695 0
Summa kostnader 416 378 403 450 482 500
Resultat fore fordelning 0 0 0

Fordelning pd moderklubbarna
MIK OK:s bidrag bidrag 128421
IFK Tumba SOK:s bidrag 215210
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Balansrakning 2017

Enhet: kronor

Tillgdngar

Ovriga fordringar
Varulager klader

Likvida medel

Fordran Malarhdjden IK OK

Summa tillgdngar

Eget kapital och skulder

Skulder IFK Tumba netto
Skulder Mélarhéjden netto

Forutbetalda intakter o upplupna kostnader

Balanserat overskott

Arets resultat

Summa eget kapital och skulder

Sid 13(24)

2016-12-31

61 358
33 465
94 913

189 736

142 218
19 614
5 849
22 055
0

189 736

2017-12-31

16 423
33 465
63 248
33617
146 753

55 075

69 623
22 055

146 753
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TMOK fordelning av kostnader och intdkter IFK Tumba SOK - Mdlarhdjdens IK OK

Ar 2017

Tumba MIK
Individuella startavgifter - orientering 88 417 34 385
Individuella startavgifter - skidor 6 566 2 553
Individuella startavgifter - OL-skytte 3420 1330
Startavgifter stafetter orientering 18 699 18 699
Startavgifter stafetter skidor 650 650
UNG - lager och resor 48 476 18 317
Lager skidor 7 069 1 600
TTK resor 10 980 5 856
Elitstdd 1780 1780
Klubbtidning 10 642 10 642
Férbundsavgifter 13 525 13 525
Lokaler - klubbstugor 24 229 24 229
Klubbarrangemang 3085 3084
Distriktsarrangemang 3 500 3 500
Materiel orientering 0 0
Materiel skidor 1679 1679
Administration 1943 1943
Kurser - orientering 8 986 8 986
Kurser - skidor 800 800
Ovriga kostnader -347 -348
Summa 254 099 153 210
Arrangemang -17 289 -17 289
Ovriga intakter 0 0
Tavlingsavgifter -21 600 -7 500
Summa kostnader minus intdkter 215 210 128 421

4.2 Kommentarer till arets ekonomiska utfall
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Kostnaderna har minskat ca 13 000 jamfért med 2016. De kostnader som varit lagre ar
startavgifter stafetter orientering, UNG lager och resor skidor samt lokalkostnader.
Kostnaden for kurser har okat.

Aven jamfort med budget har kostnaderna varit lagre an planerat. Detta beror framst pa
att vissa aktiviteter i planeringen ej genomférts (resor till Swedish Leauge, sommarlager
skidor, mm) samt att vi haft farre ungdomar pa distriktslager fér ungdomar i orientering.
Vi har ocksa betalat lagre hyra for Harbrostugan an budgeterat. De kostnader som
Overstigit budget ar ledarutbildningar vilket ar positivt for klubbens framtida utveckling.
TMOK:s egna intakter har dverensstamt val med budget, men minskade kostnader har
gjort att moderklubbarnas bidrag blivit lagre an budgeterat.
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5 Sammanfattning

Ungdomsverksamheten i TMOK har haft ett bra &r. Utvecklingen fortsatter, verksamheten
&r stabil och vi har skapat bade pa bredd och topp.

P& seniorsidan maérker vi fortsatt av problem med aldersglappen mellan 19 och 25 &r,
samt en del skadeproblem pa juniorsidan. Stafettdeltagandet har minskat pga att vi
sjalva arrangerade 25manna och 10mila gick 1&ngt bort. Det har ocksa varit lite tungt i
TTK d& fa personer fatt dra tungt lass, men under hésten har kommittén férstarkts med
Dan Giberg som ansvarig och fler deltagare. Traningsutbudet ar fortsatt bra med
utvecklande traningar, och Tjeckienlagret erbjod ytterligare utmaningar fér dem som ville
satsa.

Skidverksamheten fortsatter att frodas, med stor bredd i skidskolan och dessutom ett
antal tavlingsaktiva ungdomar. Verksamheten har dar blivit mer organiserad i och med
bildandet av en skidkommitté.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla medlemmar fér de insatser som ni pa ett positivt
och engagerat sétt bidragit med under verksamhetsaret.

6 Bilagor

6.1 Bilaga 1 till Bokslut for TMOK
Bilaga 1 till Férdelning av kostnader och intakter IFK Tumba SOK - Malarhéjdens IK OK
2017

Tumba MIK Summa
Lager orientering
Uppstartlager (8) 783 (4) 391 1174
Utvecklingslager 12-14 (2) 3 600 (1) 1800 5400
StOF Sommarlager (16) 6989 (3) 1311 8300
Rikslager sommar (6) 10589 (3) 5294 15883
Dala-Dubbeln (9) 5477 (7) 4 260 9 737
Pasklagret (6) 4947 (2) 1649 6596
U-10mila (14) 5 342 (5) 1908 7 250
U-Jukola (11) 3749 (5) 1704 5453
USM (1) 3600 3 600
Summa 48 476 18 317 66 793
Lager skidor
Rikslager skidor (2) 1200 1200
Torsbylagret (11) 2721 (3) 889 3 609
Summa 3921 889 4 809

6.2 Bilaga 2 Klubbmastare
(Ansvarig Thomas Eriksson).

Under aret har tvd klubbmaésterskap avgjorts.

Sprint-KM

Sprint-KM arrangerades 18 augusti vid Hagelby av Tullinge SK. Tyvérr krockade KM't
med Ungdomens Jukola dar vi hade tva lag med plus ledare. 32 I6pare startade i Sprint-
KM. D17 vanns av Asa Marsell och H17 vanns av Patrik Adebrant.
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For natt-KM anvande vi oss av Tullinge SKs tavling Natt-Ugglan vid Flottsbro 29
november. H21 vanns av Johan Giberg. Karin Skogholm var ensam startande i D21.

Lang-KM

Lang-KM arrangerades 3 december i samband med arets TMOK-dag vid Enhérna
Friluftsgard, Sodertalje. Banorna var lagda omkring Acksjéarna. 36 l6pare kom till start.
D17-35 vanns av Asa Marsell och H17-35 vanns av Johan Giberg.

Sammanstillning KM-placeringar 2017

Sprint-KM

Klass
H17
D17
D16
D14
HD12
HD10
u2

Natt-KM
Klass
H21

D21

H40

H60
Lang-KM
Klass
H17-35
D17-35
H40

D40

H50

H60

D60
H13-16
D13-16
H12

D12
Nybdrjare
D18

H16

D16

D12

1.
Patrik Adebrant
Asa Marsell

2. 3.
Kjell Agren Magnuss Kjellstrand
Karin Skogholm Helena Adebrant

Malin Agren (ensam startande)
Vilma Agren (ensam startande)

Freja Hjerne
Anton Agren
Vanja Lif

1.
Johan Giberg

Filippa Hjerne Elsa Lif

Isak Sandelin Tim Térnblom

Viggo Marsell Mario Warg Tjernberg
2 3.

A.nders Englid

Karin Skogholm (ensam startande)

Patrik Adebrant

Staffan Tornros (ensam startande)

1.

Johan Giberg
Asa Marsell
Olle Hjerne
Catrin Sandelin

Kjell Agren

2. 3.

Jakob Bolin

Ebba Adebrant Elsa Térnros
Patrik Adebrant Kjell Agren
Charlotta Ostervall Carina Agren

Thomas Eriksson (ensam startande)
Staffan Tornros (ensam startande)

Helen Tornros
Ludvig Lange
Ebba Kolmodin
Ludvig Svahn Lind
Alice Ljungberg
Isak Sandelin
Emma Persson
Elias Adebrant
Ebba Adebrant
Hilma Claesson

(ensam startande)

Viktor Sandelin

Kerstin ,&berg Elsa Kall
Simon Adebrant

Hilda Marsell

Tim Térnblom

Ellinor Ostervall

(ensam startande)

Alva Bjorklund Boljang

Verksamhetsberattelse Tumba-Malarhdjden OK 2017.docx



Tumba-Mdlarhdiden OK

Sid 18(24)
6.3 Bilaga 3 Fdrslag till verksamhetsplan 2017

6.3.1 Overgripande mal

Tumba-Mélarhdjdens OK’s dvergripande mal &r att bedriva en attraktiv verksamhet for
medlemmar pa alla nivaer. Detta gér vi genom att erbjuda:
- Verksamhet inom orientering, skidor samt OL-skytte som berikar och
kompletterar varandra
- Rolig och utvecklande tréning fran ungdoms- och motions- till elitniva, som lockar
manga deltagare
- Stafettlag for alla som vill springa, frén elit till motionar
- Klubbaktiviteter, resor och lager som bygger gemenskap

Ambitionsnivan for orienteringsverksamheten &r att placera sig bland de 50 basta lagen
pa 25manna och att ha klubben representerad pa DM- och SM-tévlingar.

Styrelsen avser under aret testa mojligheterna till ndrmare samarbete med
moderklubbarnas styrelser, genom farre personer totalt sett i de tre styrelserna och fler
gemensamma moten. Detta innebéar sannolikt forandringar bland kommittéernas
struktur, vilket blir en av styrelsens huvudfragor under aret.

6.3.2 TTK - Tranings- och tavlingskommittén

Tranings- och tavlingskommittén ska under 2018 ha som fortsatt mal att arbeta for dkad
aktivitet pd bade traning och tavling. Férhoppningen &r att arrangera roliga och
kvalitativa traningar for alla i klubben samt att lyckas fa s8 manga som méjligt att kdnna
lust att vara med pa stafetter och andra tévlingar. Vi ska satsa pa fler tréningsdagar, 10-
milaupptakter och fokustraningar.

Traning

2018 fortsatter vi med att under vintern [6ptréna fr&n Puckgrénd tillsammans med
ungdomarna p& mandagarna. Vi koér ocksd styrka/innebandy i Véastertorpshallen. En
mandag i manaden blir det istéllet vintercup (nov-mars).

Vinterns torsdagar innehaller varierande distanstraning fran Harbro, &ldre ungdomar,
juniorer, seniorer och aldre tillsammans.

Under var och hést deltar vi i séderklubbarnas samarbete angdende tekniktréningar och
dessa ager rum pa tisdagar. Vi ska verka for att fler i klubben, speciellt dldre ungdomar
och juniorer, hittar ut till dessa mycket bra traningar. P& torsdagarna trénar vi tempo och
intervaller fran Harbro tillsammans med de lite dldre ungdomarna.

Tavling

Klubben kommer som vanligt att stdlla upp i ett antal stafetter. De viktigaste ar:

10mila, DM och 25-manna. Vi ska arbeta for att 6ka intresset for stafetter och forsoka fa
ihop mer lagkansla infér stafetterna med hjalp av tréaningarna innan.

Klubbmaésterskap kommer att ordnas i féljande discipliner: Sprint, Medel eller L&ng och
Natt. Malsattningen ar att ha med deltagare i alla aldrar p& alla KM. Natt-KM kommer att
arrangeras en torsdag ifran Harbro under hésten for att fa maximalt antal deltagare.
Lang-KM eller Medel-KM kommer att arrangeras i november eller december i samband
med TMOK klubbdag.

Fokus pa alla KM-tavlingar bér vara att kdnna samhérighet i klubben inte att minimera
jobbet vid arrangemangen (arrangérsgrupperna kommer att vara involverade i
arrangemangen).
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Lager/Resor

Efter pasken 2017 kommer ett tréningsldger att arrangeras i Spanien for ungdomar,
juniorer och seniorer.

En klubbresa/tavlingsresa till Orebro under Kristi Himmelfards-helgen planeras ocksa.

6.3.3 UNG - Ungdomskommittén
Kommer uppdateras

I samarbete med moderklubbarna bedriva stimulerande och utvecklande
orienteringsverksamhet fér ungdomar upp till 16 &r

Behédlla de ungdomar som rekryteras i moderklubbarnas nybérjarverksamhet och
integrera dem i TMOKSs ordinarie trénings- och tdvlingsverksamhet

Mal
e Verka for att s8 manga som mojligt ska klara tavlingsklasser
e Prioritera ungdomsserien, UP-tavlingar och stafetter
e Att fler ska valja att fortsatta med orientering langre

Varderingar som ska styra verksamheten
- Att ha roligt &r grunden till att utvecklas
- Alla ska fa chans att utvecklas och léra
- Respektera andras saker
- Respektera kamraternas traningstid
- Fokusera under 6vningar, garna snacka 6vrig tid
- Orientering &r att lasa karta och att springa fran bérjan
- Det ar positivt for foraldrar att félja sitt barns utveckling
- Laguttagningsgrunder:
1. Jamna lag upp till 12
2. Prova olika strackor
3. Alltid anmala extral6pare utifall att
4. Bara anmala lag som tar sig runt

Verksamheten ska under aret fokusera pa:

Traning
I samarbete med moderklubbarna arrangera tekniktraningar fran grén till violett niva
varje vecka under var- och hostsdsong.

I samarbete med moderklubbarna uppratthalla aktiviteten under vintern fér alla aldrar,
genom regelbundna traningar eller andra traffar.

Genomféra gemensamma var- och héstavslutningar fér alla grupper.

Anordna ett antal tréningar inklusive teori med “Full Koll” som arbetshafte i syfte att
utveckla orienteringstekniken.

Tavling

Etablera en kansla av att tavling &r lustfyllt, utmanande och kan ske p& barnets egna
villkor.

Uppmuntra fler ungdomar till att tavla, dven inom skidor och skidorientering.
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Lager och resor
Arrangera ett varlager samt delta pa distriktets sommarlager.

Ordna resor till 10mila, U10mila, Ungdomens Jukola, Daladubbeln samt Rikslagret i man
av intresse.

Uppmuntra de &ldre ungdomarna att aka med pa 6vriga lager och tévlingsresor som
arrangeras i klubbens regi.

Verka for att s& manga ungdomar som méjligt deltar i distriktsgemensamma aktiviteter
som 13-14-traffar, projekt 15-16, Talanglager, USM-lager och USM.

Ledare
Erbjuda ungdomsledare mdéjlighet till utveckling, inspiration och fortbildning genom
deltagande i kurser samt egna “inspirationskvallar”.

6.3.4 OLS - Orienteringsskytte

Trining

Skjuttraning kommer att bedrivas mandagar pa Hacksdbanan under sommarhalvaret dir alla
ar valkomna.

Gemensamma traningar med skytte och punktorientering kommer att arrangeras av klubbarna
1 Stockholm, Sérmland och Uppland.

Rikslédger 1 juni 1 Halmstad.

Téavling
Deltagande 1 tidvlingar ingdende 1 bade Viarldscupen och Svenska Cupen samt att forsoka fa
med négra 1 landslaget for att deltaga 1 VM 1 Skived, Danmark.

6.3.5 Skidor

Ungdomar

Tréningarna under vintersdsongen fortgdr med traningar tisdagar och torsdagar for de
sldre samt pa torsdagar for skidkul och langdskidskolan. Planen for tréningarna for
ungdomarna &r att vara i Harbro, Lida, Rudan och p& Agesta, men snétillgang avgor var
vi kommer att bedriva tréningarna. Skidkul och ldngdskidskolan haller framst till pa
Harbro eller Lida. P3 vintertréningarna kommer vi att arbeta mer med att fa en naturlig
overgdng mellan de olika grupperna. Utdver tréningarna &r malsattningen att tavla i
Stockholms distrikt, men &ven i Uppland utifr@n utbud och snétillgéng.

I bérjan av aret kommer Stjérnjakten avslutas. Vi har ndgra ungdomar som kommer att
delta i ICA i ar.

N&r barmarksdsongen drar igang i host vill vi aterigen erbjuda ldngdskidskolan att hanga
med pa torsdagstréningarna och &ven koéra nagra pass pa rullskidor fér de yngre lite
tidigare pd hosten.

Skid-OL
Klubben kommer att representeras pa ett antal skidorienteringstévlingar i vinter.

Aktivitetsplan 2018 — ldngdskidor ungdomar
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Januari - Mars Tranings och tavlingsperiod pa sné
8-11 mars ICA-cup i Bollnas
April - September Rullskidstraningar for ungdomsgruppen
Augusti Sundbyberg skidklubbs sommarskidskola
Oktober - December Barmarkstraning
November Torsbylager (klubblager)
December Gronklittslager (klubblager)

6.3.6 Klubbinformation

Hemsida
Vilande tills vidare.

TriangelTajm
Redaktionen raknar med att som vanligt komma ut med klubbtidningen TriangelTajm
fyra ganger under 3ret.

6.3.7 Arrangemang
Under 2018 planerar TMOK att arrangera féljande externa traningar och tavlingar:

Vinterserien 2018-02-25.

Vinterserien 2018-03-04.
Ungdomsserien kretstavling 2018-05-03
Sommarserien, datum inte bestamt.

Luffarligan, 2018-08-29.
Ansvariga: Pensionarsgruppen (Tor Lindstrém).

6.3.8 Ovrigt

Arsfest
Planen for 2018 &r halla en arsfest i mars-april.
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Kostnadsslag Utfall 2017 Budget 2018
Utgifter

Startavgifter individuellt OL 122 802 130 000
Startavgifter stafetter OL 37 398 85 000
Lager/resor TTK 6 596 16 000
Elitstod TTK 1 500 20 000
Ovrigt TTK 5308 9 000
Lager/resor UNG 67 197 105 250
Ovrigt UNG 861 5500
Startavgifter Skidor individuellt 9119 8 000
Startavgifter Skidor stafett 1 300 1 000
Lager/resor Skidor 14 870 10 200
Elitstdd skidor 0 0
Ovrigt Skidor 4 959 6 300
Startavgifter Skid-OL individuellt 0 5 500
Startavgifter Skid-OL stafetter 0 1 000
Elitstod Skid-OL 0 7 000
Ovrigt Skid-OL 0 0
Startavgifter OLskytte individuellt 4 750 5 000
Lager och resor OL-skytte 0 2 000
Elitstod OL-skytte 0 0
Ovrigt OL-skytte 0 0
Klubbtidning + webb 22 784 23 000
Ovrigt 1 000
Férbundsavgifter 27 050 28 000
Lokaler (netto) 48 424 60 000
Administration 2 386 2 500
Klader 0 0
Summa utgifter 377 304 531 250
Intakter

Tavlingsavgifter (TMOK) 29 100 30 000
Arrangemang 34 992 65 000
Moderklubbarnas bidrag 436 250
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Summa intakter 64 092 531 250

Summa

Fordelning av bidrag
Summa utgifter

Summa TMOK intakter

Bidrag fran moderklubbar

Tumbas bidrag 291 315
MIKs bidrag 144 935
Summa bidrag (dubbelkoll) 436 250

6.5 Bilaga 5 Dagordning till &rsmétet

Harbrostugan, Tumba, |6rdagen den 18 februari 2018, kl 15:00
§ 1 Moétets 6ppnande.

§ 2 Faststadllande av rostlangd for motet.

§ 3 Frdga om motet har utlysts pa ratt satt.

§ 4 Faststallande av foredragningslista.

§ 5 Val av ordférande och sekreterare for motet.

§ 6 Val av tva protokolljusterare och tva rostraknare.

§7 a) Styrelsens verksamhetsberéttelse for ar 2017.

b) Styrelsens forvaltningsberéttelse (balans- och resultatrékning) for ar
2017.

§ 8 Revisorernas beréttelse dver styrelsens férvaltning under &r 2017.

§ 9 Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen for ar 2017.

§ 10 Faststéllande av medlemsavgift. (Styrelsen féresl8r oférédndrade medlemsavagifter)
§ 11 Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér ar 2018.

§ 12 Behandling av styrelsens férslag och i ratt tid inkomna motioner.

§ 13 a) Val av féreningens ordférande for en tid av 1 ar.

b) Val av 6vriga styrelseledamoéter.
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c) Val av eventuella suppleanter i styrelsen.

d) Val av revisorer jamte suppleanter for en tid av 1 ar. I detta val far inte
styrelsens ledamoéter delta.

e) Val av valberedning for en tid av 1 ar, av vilka en skall utses till
ordférande.

f) Beslut om val av ombud till méten dar foreningen har ratt att
representera med ombud.

§ 14 Ovriga fragor

§ 15 Motets avslutande.
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