Uppstartslager

Den 1-2april ar det dags for TMOKs uppstartslager!

Tumba-Malarhdjden OK

Lagret ar ett helglager med en Overnattning till sondagen. Pa lordagen halls tva
traningar och manga roliga aktiviteter. Traningarna ar fran vit niva och uppat.
Pa sondagen ar det Tullinge SKs langdistans som star pa schemat. Varje
deltagare anmaler sig sjalv till tavlingen pa Eventor. Fraga ungdomsledare for
hjalp med val av klass. Om man inte vill sova 6ver gar det bra att bara vara med
over dagen.

Platts: Harbro
Samling: KL09.00 Lérdag den 1 april

Avgift: 100kr per deltagare. Betalas till TMOKs plusgiro 1974576-9, markt med
"uppstartslager” och namn pa deltagare.

Anmalan: Sker under klubbaktiviteter pa Eventor.

Bra att ha med sig

Traningsklader for tre traningspass
Kompass, si-pinne, definitionshallare
Handduk
Orienteringsskor
Sovsack

Kudde
Tandborste

Ombytesklader

Kontakta din ungdomsledare for

Valkomna till en kul upps



