Infor Rikslagret 2017

Efter midsommar bar det av norrut mot Idre och Svenska
Orienteringsforbundets “Rikslager HD13-16". En tuff, men utvecklande,
orienteringsvecka vantar vara motiverade ungdomar.

Vi kommer i ar att géra ett samarrangemang mellan Tumba-Malarhéjden
OK och OK Alvsjé-Orby fér att f4 till en bra grupp med ledare och
ungdomar.

Vi som aker tillsammans ar:

Ungdomar:

Ebba Adebrant, D16

22

Viggo Hjerne, H15 Elias Adebrant, H14 Hjalmar Sandberg, H14  Ludvig Lange, H13

Ledare:

i/ i ' .J "
Fredrik Sandberg, OKAO 076-7771334 Patrik Adebrant, TMOK  0736-902677

"Jag heter Patrik Adebrant och bérjade min orienteringskarridr i Kalmar OK i H10. Efter utbildningar och
flyttar hamnade jag sa smdningom i TMOK och springer numera H45. Efter ndgra dr som ungdomsledare
fér Grona+Vita har jag nu “bytt upp mig” och bérjat skugga de dldre ungdomarna pa
torsdagstrdningarna. Jag tycker att era barn har ett fantastiskt driv och med ritt trdning och végledning
kan de komma hur langt som helst inom sporten. Ska bli kul att fG vara ledare for dessa motiverade
ungdomar tillsammans med Fredrik”

"Jag heter Fredrik Sandberg och kommer alltsé géra Patrik sillskap som ledare pd drets riksldger. Min
bakgrund som orienterare har tva tydliga faser - dels ungdomstiden i Nykdpings OK pd 80-talet och dels
nutiden tillsammans med familjen i OK Alvsjé Orby. Dédremellan blev det ett Iéingre uppehdll vilket jag
Jjust nu har svdrt att férstd eftersom jag tycker det dr ungefdr hur kul som helst att springa igen! | OKAO



dr jag en av ungdomsledarna och brukar ldgga trdningar minst ett par génger per sdsong och dven agera
skugga for alla dldrar och svdrigheter.

Patrik har pa ett fortjdnstfullt sdtt redan informerat om ldgret. Kan bara ldgga till att jag frén dldre
OKAO-ungdomar hért mycket gott om arrangemanget och att det verkligen édr en méjlighet att utveckla
sin orientering med genomtdnkta triningar. Samt att det dven dr en hel del skoj vid sidan om. Jag ser
fram emot att veckan i Idre och hoppas fG mdjlighet att "skugga" samtliga ungdomar vid minst ndgot
tillfalle!”

Att tinka pa
Avresa

Samling for soderortsklubbarna séndagen den 25 juni kl 09.00 vid Alvsjdmassan, pd vigen utanfor First
Hotel -Royal Star (100 m séder om huvudentrén for Alvsjé Massan) fér avfird 09.15.

Resan:

Det tar ca 7 timmar att aka till Idre. Matpaus ar inplanerad pa vagen upp. Ta med matsack eller fickpengar
att handla for. Vid framkomsten till Idre serveras middag.

Hemkomst
Fredag 30 juni, Alvsjdmassan, pa viagen utanfér First Hotel -Royal Star. Tid okind.
Utrustning

Alla deltagare ska ha med sig sanglinne (lakan, paslakan, 6rngott) samt handduk. Det ar inte tillatet med
sovsack. Du behover ocksa ha med traningsklader, 6verdragsklader, kompass, Sportidentpinne, mdssa,
understall, regnklader, badklader, vattenflaska, sékerhetsnalar. Som ledare ar det bra om du har med dig
forsta forband.

Blogg

Besok Rikslagerbloggen, adress till den ar http://rikslagret2017.wordpress.com. Bloggen uppdateras med
information saval infér som under samt lite efter sjalva lagret. Kolla bloggen kontinuerligt under veckan!
Dar laggs dagsaktuell information upp.

Trana hart infor lagret sa ses vi pa morgonen den 25 juni kl 09.00

//Fredrik Sandberg, OKAQO, 076-7771334 Patrik Adebrant, TMOK, 0736-902677



