
Lär dig orientera som 

Tove Alexandersson! 

 
   

Välkommen till årets nybörjarkurs i orientering 

Start: Torsdag 2 april 2020, kl 18.00–19:15 

Plats: Harbrostugan, Skyttbrinksvägen 2, Tumba 

Klädsel: Träningsoverall med heltäckta ben + oömma skor att springa i (ej 

stövlar och täckjacka). 

Omfattning: Kursen omfattar perioden april till skolavslutningen, 

huvudsakligen torsdagar i Harbro, men också några andra platser och dagar. 
Inga förkunskaper krävs. Kursen vänder sig till barn mellan 8-12 år (född 

2007-2012) som tillsammans med en vuxen får lära sig orienteringsgrunderna.  

Anmälan och frågor: 

Ruben Hylander: 0720-26 34 64, rubenhylander@gmail.com 

Ange i anmälan namn, personnr, adress, kontaktperson inklusive e-post och 

tel.nr. 

Kostnad: Medlemsavgift (300kr eller 700kr/familj) + träningsavgift (född 

2010-2012: 400kr, född 2009 eller tidigare: 1000kr) betalas in på IFK Tumba 

SOKs pg 337840-3 (ange namn och födelseår). Även höstens fortsättningskurs 

ingår i avgiften. 

Arrangör: Tumba-Mälarhöjden OK 

  IFK Tumba Skidor & Orientering 

Mer info: www.tmok.nu 
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