Verksamhetsplan 2020 for
Malarh6jdens IK Orienteringsklubb

Overgripande mal for 2020

Att i enlighet med TMOK verksamhetsplan erbjuda variationsrik
orienteringsverksamhet i form av traningar och tavlingar for samtliga
klubbens medlemmar.

Bedriva en bred ungdomsverksamhet inom upptagningsomradet, dels for
att rekrytera nya medlemmar, men framfor allt fér att behalla och
vidareutveckla vdra ungdomar. I detta ingdr ocksa att erbjuda aktiviteter
for féraldrar och andra vuxna, med eller utan orienteringskunskaper.

Att verka for att bli fler aktiva medlemmar. Malet &r att 6ka med 20 % per
ar sa att vi &r ca 450 vid slutet pd ar 2025.

Budget

Budget for 2020 redovisas i bilaga. Sammanfattningsvis indikerar
budgeten ett underskott pa 108 000 kr.

Rekrytering

2019 visade att ungdomsverksamheten mar bra av att ha en klubbstuga
som fast punkt. Vi har lyckats engagera flera féraldrar som ledare som
tilsammans med erfarna medlemmar kan coacha och trana de fyra
grupperna. Vi ar beldgna i ett bra upptagningsomrade och har en positiv
energi i ungdomstraningen. Det ambitidsa tillvixtmalet ovan bér vara
realistiskt med tanke pa att varje nybérjarungdom kan locka med
foraldrar, syskon och kamrater som medlemmar i féreningen. Vi kommer
att marknadsféra varens nybérjarkurs genom affischer, flygblad och
annonsering pa Facebook.

MIK avvaktar med att dra igdng Naturpass/Hitta ut under 2020 for att
fokusera pa ungdomsverksamheten.

Aven om vi nu inte planerar att arrangera skolorienteringar, kommer vi att
stodja skolorna med skolgardskartor, banldggning, radgivning mm. Detta
bor utnyttjas som plattform att effektivare varva ungdomar.

Medlemsinformation
Triangeltajm planeras utkomma med tre nummer under aret.

TMOKs hemsida kommer aven fortsattningsvis vara den primara

informationskallan féor medlemmarna med aktuell info om verksamheten.
Den kalender som finns dar ska redovisa all aktivitet inom klubbarna, dvs
aven detaljer om t ex MIK OKs nybérjarverksamhet. Viss information som
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bara berér MIK OKs klubbledning kommer att finnas pa MIK OK:s
hemsida. Informationen och lankar mellan sidorna ska ses over.

Klubblokal

Vi har nu flyttat in i Langsatra och det mesta har kommit pa plats men for
att fa ett trevligt och andamalsenligt L&ngséatra skall vara ungdomar
engageras i moblering mm. Utéver detta behover féljande planeras:

e Varmeekonomin ses dver, t ex med fjarrstyrd
pasattning/avstingning av vdrmen.

e Eventuellt larmbehov.
e Informationstavlan, t ex sdsongens program och markinformation.

e Familjeaktiviteter. En uppstartshelg i var med aktiviteter for alla i
familjen.

e Hitta en lamplig “hyresgast” som bidrar ekonomiskt och till att det
blir mer verksamhet i Langsétra.
e Hitta en narmare lokal for styrketrdningen pa vinterhalvaret.

Bengt Branzén har tagit rollen som “Stugfogde” och ser till att planer
genomfdrs och stuga och tomt halls i bra skick.

Tavlings- och arrangemangskommittén
Planera framtida engagemang i tavlingar.
Delta i I3ngtidsplanering inom StoF, t ex O-ringen 2025.

Vinterserien, Sommarserien, Ungdomsserien och Luffarligan kommer att
arrangeras av TMOK, med personal bade fran Tumba och MIK.

Under 2020 deltar MIK OK i féljande tavlingsarrangemang:

e Stockholm Ski Marathon (om snétillgangen tilldter, MIK OK bistar
med personal).

e Knockoutsprint vid Hagerstenshamnen den 17 maj. Tavlingen
bestamdes i mitten av december och det &r brattom att utse
huvudfunktionarer mm.

e Stdd med personal 3t Tumba vid DM-helgen 5-6 september.

e Stdd med personal at Tumba vid 25manna 10 oktober.
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Ungdomskommittén
Ungdomskommittén kommer under 2020 fokusera pa féljande.

e Traning

Halla nybérjarkurs och tréning grén - orange i Langsétra pa mandagar
under var- och hostsdsong. Fler ledare behdvs.

Erbjuda traning i TMOKs regi fran orange till violett niva.

Arrangera l6ptréningar och/eller skidtrédning pa mandagarna under
vintern.

Erbjuda féraldrar (och andra intresserade vuxna) intressanta aktiviteter
under ungdomstraningen, t ex nybdérjarkurs, mdéjlighet att hjalpa sina
ungdomar med traningen, mm.

e Tavling

Etablera en kénsla av att tavling &r lustfyllt, utmanande och kan ske pa
barnets egna villkor

Verka for att s& manga som moijligt ska klara tavlingsklasser.

e Rekrytering

Nya ungdomar som ar intresserade av orientering ska informeras genom
affischering pa skolor, flygblad, Facebookannonser och information pa var
hemsida.

Skolorientering

Under 2020 kommer vi inte att hjélpa skolorna i omradet Axelsberg -
Varberg med orienteringsarrangemang. Dessutom erbjuds fortsatt hjalp
med kartor, banlaggning och férhoppningsvis intensifierad skolkartritning.

Katalogen 6ver befintliga skolorienteringsbanor kommer att underhallas.

Kartkommittén

Huvuduppgiften for kartkommittén ar att ta fram kartor for tavling och
traning. Kvalitétskraven pd vara kartor okar, liksom behovet att
l&ngtidsplanera hur omradena skall utnyttjas.

Det ar darfor ett krav att tavlingsplaneringen, saval hos MIK som TMOK
sker i samplanering med kartkommittén.
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Detta &r extra viktigt d& kartbidragen fran Stockholms kommun endast
utgar for de kartor vilka tas fram for tavling.

Fbéljande projekt ar hogst prioriterade:

1. Sakerstdlla med MIK / TMOK att arrangemangsplaneringen sker i
samrad med kartkommittén.

2. Revidera, skalera om och uppkonvertera Hagerstenshamnen till en
knockoutsprint i maj.

3. Fardigstalla och uppkonvertera Solberga till ISOM 2017. Beror dock
pa hur nybyggnationen vid Alvsjé fortskrider.

4, Eventuella skolkartor. Ett projekt padgar fran SOFTs rakning dar det
dnskas att klubbarna tar fram mindre skolgardskartor foér en fast
kostnad om 5000 kr.

Tillstdnds- och markfragor

Under 2016-2019 har vi tillsammans med Tumba och TMOK utarbetat ett
mer strukturerat satt att ta hand om dessa fragor, detta inom den s k
markgruppen. Malsattningen &r att arrangorer av saval traningar som
mindre tavlingar (t ex Sommarserien) och storre tavlingar ska ta hjalp av
rutinerna och kunna fokusera pa sjalva banldggningen och arrangemanget
i dvrigt samtidigt som alla tillstdnds- och markfragor blir korrekt
behandlade. Under 2020 ska vi fortsatta att implementera och férfina
rutinerna. Inom ramen for markgruppen kommer ocksa befintliga
arrangoérshandbdcker o dyl att ses dver.

Ovrigt
MIK OK utgoér tillsammans med IFK Tumba en resurs i polisens kontaktnat
vid EFP, Eftersdk Férsvunnen Person.



