Verksamhetsberattelse 2020 for
Malarh6jdens IK Orienteringsklubb

Styrelse

Styrelsen har under aret bestatt av:
Hakan Elderstig Ordférande
Staffan Térnros Kassor
Bengt-Ake Ericsson Sekreterare

Magnus Kjellstrand
Bengt Branzén

Medlemmar

Antalet betalande medlemmar har fortsatt 6ka under 2020.

2020 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012

190 166 111 113 108 105 112 115 98
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Ekonomi

Arets resultat blev ett dverskott pd ca 14 000 kr. Budget indikerade
ett underskott pa 108 000 kr. Skillnaden beror fréamst p& pandemin,
som medfort att antalet lager minskat, och startavgifter i tavlingar
blivit mycket [agre an budgeterat. Den planerade sprinttavlingen i maj
fick stallas in. I september kunde dock DM genomféras. MIK bistod
Tumba SOK med funktionarer, vilket gav ca 12 000 kr i intadkter.

Eget kapital uppgar till ca 1 227 000 kr.
Se bifogad resultat och balansrakning.

Malarhojdens IK Orienteringsklubb

MIK OK &r en ekonomiskt sjalvstandig idrottsklubb med
organisationsnummer 802490-9510, medlem i MIK-alliansen. MIK-
alliansen ager varumarket Malarhdjdens IK. Staffan Térnros har varit
MIK OK:s representant i MIK-alliansen.

Moten

Under verksamhetsdret har MIK OK deltagit i samtliga av TMOKs
styrelseméten. Utdver det hélls arsméte i februari 2020, dven det
gemensamt med TMOK och IFK Tumba. Samtliga mdten ar
protokollférda.

Samarbete MIK-Tumba-TMOK

Styrelsen for MIK OK har varit representerad i TMOK:s styrelse genom
hela MIK OK:s styrelse.

Kommittéer

TAKK

MIK OK deltar i TAKK som planerar tévlingar i en femarsplan.
MAKO
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MIK deltar i MArk KOmmittén som ansvarar for att den mark vi
utnyttjar ar lamplig ur markagar-, jakt- och naturvardshénsyn.
Ansvarig inom MIK OK ar Bengt Branzén.

Traning och tavling

Traningsverksamheten - bortsett frdn nybérjarkurserna - har
administrerats helt genom TMOK.

Klubbens medlemmar har under aret taviat for TMOK i den man de
Over huvud taget kunnat tavla under pandemin.

Ingen klubbmaéstare har korats inom MIK, da alla valt att tavla for
TMOK.

Medlemsinformation
e TriangelTajm

Klubbtidningen som ar ett gemensamt organ fér MIK, Tumba och
TMOK har utkommit med tre nummer under aret. Innehdllet i
tidningen bestar av klubbinformation, resultat samt reportage skrivna
av medlemmarna. Helen Toérnros och Asa Marsell har ingdtt i
redaktionen.

e Hemsida

Klubbens hemsida bestar framst av allman information om klubben
samt kontaktuppgifter till klubbens fortroendevalda. Ovrig
information avseende traningsprogram, reportage fran trdningar,
tavlingar, ldger mm finns pa TMOKs hemsida vilken uppdaterats
nastan dagligen. Information om arrangemang administreras numera
via Eventor. MIKs hemsida har administrerats av Staffan Térnros.

Utbildning

Det finns inget speciellt att redogéra for detta ar.
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Klubbstugan Langsatra

Langsatrastugan fick vdrmepump installerad i mars. Darefter har
yttre enhetens skydd malats faluréd och permanent elinstallation
utforts. Fr o m hdsten 2020 ar varmepumpen i drift.

I skrivande stund pagar férhandling med en hyresgést som en, eller
om behov foreligger, tvd ganger i veckan kommer att bedriva
musikundervisning i huset.

Att vi med stor sannolikhet far en hyresgést foranleder att ordna ett
lampligt, webbaserat lokalbokningssystem.

I bérjan av november hade vi inbrott. Som det verkar har kofot eller
liknande anvants for att banda upp dérren. Polisanmalan ar upprattad
och forsakringsbolaget FOLKSAM kontaktat. Skadorna &r inte sa
omfattande utan inskrénker sig till dérrkarmen vid I3set. Reparation
utférd och dérren har nu férsetts med skyddsbleck. Tjuvarna har stulit
mikrougnen, vattenkokaren, kaffebryggaren, varmeflakt,
datorprojektor, tre bord och en soffa. Mikrougn, kaffebryggare och
vattenkokare ar inkdpta. Kostnader reglerat med FOLKSAM,
dessvérre &r sjélvrisken nastan lika stor som vara kostnader.

Inbrottet foranleder tva ytterligare atgarder.

1) Se 6ver belysningen utanfér huset
2) Installera ndgon typ av enkelt larm i huset

Tavlings- och arrangemangskommittén
Kommentarer kring arets tévlingsarrangemang
e Knockoutsprinten

Tavlingsplaneringen hann komma en bit p@ vag innan vi
stillde in tavlingen pa grund av pandemin.

e Vinter- och Sommar-serien, KM, mm
Se verksamhetsberattelse fér TMOK.

Kartor
e Kartritning

Per Forsgren har under 2020 reviderat Hagerstenshamnens
sprintkarta samt for SOKAs rakning lagt till ett mindre omrade kring
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Snackstavik. Den senare kartan kommer att anvandas pa
tvddagarstavling 24-25 april 2021.

Bengt Branzén har slappt en forutgdva av Séatraomradet i
sprintversion. Solbergakartan behdver revideras men det far anstd
eftersom omfattande byggverksamhet pagar pa minst tva platser. Pa
forfragan fran Hagerstenshamnens skola har arbete startats med en
karta 6ver Fagelparken nara Ornsberg. Ritas i sprintstandard med viss
skolanapassning.

e Organisation

Vi har varit medlemmar i SOKA, dar dven en representant
sitter med i styrgruppen.

Vara kartfiler lagras pa gemensam plats med Botkyrka-Salems
kartkommitté.

Ungdomskommittén

Ungdomskommittén som helhet hor till TMOK och redovisas i dess
verksamhetsberattelse. MIK OK handhar nyboérjarverksamheten i MIK
OKs upptagningsomrade. Ledare fér denna verksamhet har Elsa
Tornros varit. Helén och Staffan Toérnros har bidragit med uthangning
av kontroller de flesta av traningarna.

e Traning

Nyborjargruppen startades upp i varas och har dndrat skepnad lite
under aret. Vi har tagit in nya barn i tre omgangar, tva pa varen och
en pa hosten. De dldre av nybérjarbarnen har vi flyttat vidare till
fortsattningsgrupperna efter ca fyra traningar da de lart sig grunderna
(totalt 8 barn fédda 2006-2010), medan de yngre barnen har varit
kvar i gruppen under hela aret. Under varen var trycket véldigt hégt
och gruppen bestod som mest av 22 barn (maxtak med hansyn till
Corona), men efter att nagra flyttat upp sa var vi vid rets slut tio
barn i gruppen, fédda 2012-2013. Elsa Tornros har varit huvudledare
for gruppen och under varen hjélpte Magnus Kjellstrand, Bengt/&ke
Ericsson, Alva och Nina Bjorklund-Boljang och Ingrid André till.
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Under hésten har Patrick Kretchek anslutit som hjélpledare sa vi har
kunnat ha ett mer kontinuerligt team. En hel del foraldrar har ocksd
hjalpt till med att halla i lekar, etc, utdver att sdklart skugga sina
barn.

Barnen blev mer och mer aktiva och engagerade under sasongen, och
vi fick en valdigt bra gruppkansla under hésten. Detta trots att vi inte
kunde samlas med macka och saft i stugan efter traningen som vi
gjort tidigare.

e Rekrytering

Naturpassaktiviteten, som fanns i verksamhetsplanen redan fér 2017,
hanns ej med under 2020. Den avgoérande faktorn fér rekrytering ar
nybdrjarkurserna som marknadsfér sig sjalva genom mun till mun-
metoden.

e Tavling och lager
Deltagande i tavlingar och lager har skett i TMOKSs regi.

Skolorientering

Bengt Branzén har hjalpt skolor med tryckning av kartor och
banlaggning.

Till hjalp for skolorna att vélja omrade och banor fér varije tillfalle finns
en katalog med banor av olika typ och svarighet.

Slutord
MIK OK:s verksamhet har pa grund av pandemin mest handlat om att
genomfora det viktigaste, namligen nyboérjar- och

fortsattningskurserna. Medlemsantalet har dkat med omkring 15 %
jamfort med 2019. Klubbstugan i Langsétra har en fortsatt betydelse
som samlingspunkt men viktigast ar &nda det fantastiska arbete som
alla foraldrar och ungdomsledare gér fér vara ungdomar.

Styrelsen tackar for dret och vi ser nu fram emot nya utmaningar
under 2021.
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